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ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର- ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 


୨୧୬୧ 


ରଚନା 
ବେଦମୂର୍ତି ତପୋନିଷ୍ଠ ପଣ୍ଡତ ଶ୍ରୀରାମ ଶର୍ମା ଆଚାର୍ଯ୍ଯ 


ଅନୁବାଦକ 
ଶ୍ରୀ ସୁବ୍ରତ ମହାପାତ୍ର 


ପ୍ରକାଶକ 
ଓଡ଼ିଶା ଯୁଗନିର୍ମାଣ ସାହିତ୍ୟ ପ୍ରକାଶନ ଟ୍ରଷ୍ଟ 
ଗାୟତ୍ରୀ ଶକ୍ତିପୀଠ, ଭୂବନେଶ୍ବର ¬ ୭ 


ତୃତୀୟ ମୁଦ୍ରଣ ¬ ୧୯୯୬ 


ମୁଦ୍ରଣ :- 
ଶ୍ୟାମ ପ୍ରିଣ୍ଟର୍ସ୍‌ , ମଧୁପାଟଣା କଟକ- ୧୦ 


ଲ୍ଯ - ଟ୫.୫୦ପ 


୨ % ୨ % ୨ ୨ ୨% ୨ ୨ ୨ ୨% ୨% ୨% ୨% ୨% ୨% ୨% ୨% % %‰ %‰ % ୨% ୨ % 


୨୭ %‰ ‰ ‰ ‰ %‰ ୨% ୨ % ‰ ୨ ୨ ‰ ୨ ୨ ‰ ୨% ୨ ® ‰ ‰ ୨ ‰ × ‰ ‰ ୨ ୨ ୨ ୨ ‰ 3‰ × × ‰ ୨ 


୨୧୫୧ % % % % × % 


ଜୁମିକ/ 


ଘରମାନ୍ଦ/ଙ୍କର ଅମର ହୁତ଼ ' ମନୁ ' କୁ ଅସମ ଅଧିକାର ଫ'ପ 
ହୋଇଛି / ସମ୍ମ/ଟଙ୍କର ସମ୍ଭ/ଟ ଫରମନ୍ଭ/ଙ୍କର ଯୂବରଃଳ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏପରି 
ଦୈବୀ ଅଧାର ସମୂହ ଦ଼ଃର/ ସ୍କ ସମ୍ବଳର କରି ଗଢ଼ାଯ୍ଯକଛି, ଯେଜ ଗୁଡ଼ିକ 
ଦୁଂଜଃ ସେ ସୃଷ୍ଦିର ମଜଡମଣି ହେରାର ଗୌରବ ଲାଭ କରିଠଫ୍ରାଜିଛି / ଏହି 
ଥଧଳାର ସମୂହର ଫଳସ୍କରୂଫ୍ଘ ସେ ଅଂନ୍ଦ୍ରିଜ ଏବଂ ଘଭୌୋରିଳ ସଂମମଳି ତଥା 
ସମମୃଵିରେ ଘରିଫୂର୍ଣ େବ/ ଜଚିତ, ସେ ଅନନ୍ତ, ଅଖଣ ସୁଖ-ଶ/ଛିର ଅ/ସୁ/ଜନ 
କଜିବ/ ଜଚିନଜ୍‌ / 

ଥ/ଳି କିନ୍ତୁ ଏକ ବିଚିତ଼ ଘରିଛିତି ଜଫ୍ନନତ ହୋଛଛି / ଦୁଷ ଅ/ସୁଜିକ 
ଵଂଳିମ/ନେ ମନୁଖୟକୁ ତ/'ର ଦୈବୀ ସୁରଭ/ବ © ଳଳୁଦିଵ ଅଧଳାର ଗୁଜ଼ିକରୁ 
ବଞ୍ଚିତ କରି ରଖିଛି / ଅନ#/ନ, ଅବିବେକ, ଫଳୋେ/ଇନ, କଷ/ଚ/ର ବ୍ୟଭିଚାର 
ଏବଂ ସଂଙ୍କର୍ଷ୍ତଃ ତ/”ର ଦିବ୍ଯ ଦୂଷ୍ରିକୁ ଅଫହରଣ କରିନେଇ ଜକୁ କର, 
କୁକର୍ମ/, ହିଂସ୍କଥ ଧୂର୍ଲବନ ଶ୦, ବ୍ୟଭିଚାରମ ଏବଂ ମୌହର୍ରସ କରିଦେଇଛି / 
ସୃଙ୍ଧର ମଜଡ଼ମଣ୍ଣ ଧର୍ମମଜରଣକ/ର/ ମହମଃନବ ଥଳି ନିରୀହ ଏବଂ 
ଥସ୍ସହ୍ୟୟଙ୍କ ଘରି ଦୁଃଖ, ଦାରିଦ୍ର ଅସହନମୟ ଯନ୍ତ୍ରଣ/ଣରେ କର୍ଜରିତ ହଳ 
ଛଟଙଫ୍ଟ ହେଛଛି / 

ବ଼ୁକ଼୍ଚର୍ଯ୍ୟର ବ୍ୟ/ଫକ ସୂଠୟ/ଟ ତଥ ଅ/ଟଲଣ ହିଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଏହି 
ବିଙ୍ଘମ ଫରିଛିଚିରୁ ଜଵାର କରିଦ/ରିବ / ଖୁଚିରେ କୁହାଯାରଛି- ' ରବି 
ବୁଚ଼ଚର୍ଯଯମ୍‌ ”” - ଅର୍ଥ/ଜ୍‌ ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ଜଙ୍ସ// ଅଣ / ଏହାଦୁ/ର/ ଚିକରେ 
ଛିରତ/ ¿ ଶ/ଛି ଅଂଦିଥ/ଏ, ଅ/ରେେଗ୍ୟ ରଥର ହୂଏ ଏବଂ ଚପସ୍ଯ ପୂର୍ଣ 
ହକ କ୍ଷଣି ଘଜମର୍ଘଦ 9 ହେ/ଜଥ/ଏ / ଅ/ସନୁ, ଏହି ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ଦୁ/ର/ 
ଘରଜମଙ୍ଘଦ ତ/ଢ9 କଳଜିକ/ / 


¬ ୍ଶର/ମ ଶର୍ମ/ ଥ/ଘ୍,।(ର୍ଯୟ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର - ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 


ନ ତପସ୍ତପ ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ତପୋତ୍ତମମ୍‌ । 
ଉତ୍ଧ୍ବରେତା ଭବେଦ୍ଯନ୍ତୁ ସ ଦେବୋ ନ ତୁ ମାନୁଷଃ । 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କ ଗୁଣାବଳୀର 
ଅଧୁକାରୀ ହୋଇଥାଏ ତଥା ତାହାର ଦୈହିକ, ମାନସିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ସାଧୂତ ହୋଇଥାଏ । 

“ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ7ଂ” ର ଅର୍ଥ ହେଲା - ବ୍ହ୍ମ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାତ୍ମା ତର୍ଵ୍‌ ) 
ରେ ବିଚରଣ କରିବା ଅର୍ଥାତ, ନିଜର ସଂଯମ, ନିଗ୍ରହ, ଶୁଦ୍ଧତାଚରଣ ଦ୍ବାରା 
ସେହି ଦିଗରେ ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଅଗ୍ରସର ହେବା | ଆଜି ଆମେ 
ଜୀବନର ଏହି ଉଚ୍ଚ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଭିତ୍ତିକ ଭୂମିକାରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରୁ ନାହୁଁ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସରଳଂ ଭାବରେ ‹`ବୁହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ'' ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ “'ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା'”, 
ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଯମ, ଆତ୍ମିକ ବଳର ବୃଦ୍ଧି । ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା କରି ବେଦାଧ୍ୟନ 
ପୂର୍ବକ ଭଶ୍ଵର ଚିନ୍ତନ କରିବାର ନାମ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ 
କହିବାକୁ ଗଲେ ଯାହାର ବୀର୍ଯ୍ୟ ଭର୍ଦ୍ବବ ରେତା ଅଟେ, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଅଟେ | 
କାରଣ ସର୍ବାଧ୍କ ଚଞ୍ଚଳ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଯମ କରିବା ସବୁଠାରୁ ବଳି କଠିନ 
ତପ ଅଟେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଏପରି ଏକ ତପସ୍ୟା, ଯାହାଦ୍ବାରା ମଣିଷ ବ୍ରହ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପହଞ୍ଚିପାରିବ । ଏହା ଏପରି ଏକ ବ୍ରତ ଯାହାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ମଣିଷ ନିଜର 
ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା ପୂର୍ବକ ଭଶ୍ଵରୀୟ ଜୀବନର ଉଚ୍ଚ ସାଧନା କରିପାରିବ ଏବଂ 
ତଦନୂଯାୟୀ ବୂଦ୍ଧିର ବିକାଶ କରିପାରିବ । ଶୁଦ୍ଧ ଆଚରଣ ପୂର୍ବକ ମନ- ବଚନ- 
କର୍ମ ଦ୍ବାରା ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା କରି ଶାସ୍ତ୍ର ବଣ୍ଠିତ ସାକ୍ଚ୍ରିକ ଜୀବନଯାପନ କରିବା 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର--ବ୍ର ହ୍ବଚର୍ଯ୍ୟ 


ଭଗବାନ ଶଙ୍କର କହିଛନ୍ତି - ‹ ` ବୁହାଚର୍ଯ୍ୟ'” ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ 
କରିବା, ତାଂର ରକ୍ଷା କରି ବାହ ଉତ୍କ୍ଷ୍ଟ ତପସ୍ୟା ଅଟେ । ତିନିଲୋକରେ 
ଏହାଠାରୁ ବଳି ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଅଖଣ୍ଡ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ କରିଥବା 
ପୂରୁଷ ହିଁ ଇହଲୋକର ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ଦେବତା ଅଟେ । ବବ୍ରହ୍ଲଚର୍ଯ୍ୟ' ଦ୍ଲାରା 
ବୃଦ୍ଧିପ୍ରଖର ହୁଏ, ଇନ୍ଦିୟ ସମୂହ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇଥା'ନ୍ତି, ସ୍ରଣ ଶକ୍ତି ତୀବ୍ର 
ହୋଇଥାଏ ମନନ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଚିତ୍ତ ରେ ଏକାଗ୍ରତା ଆସିଥାଏ, ଆମ୍ିକ 
ବଳର ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ । ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳତା ସାହାସ, ନିଭିକତା ଆଦି 
ଦେବଦୁର୍ଲଭ ଗୁଣ ସ୍ଵତଃ ଜନ୍ମଲାଭ କରି ଥାଏ ¦ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଜୀବନରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ପାଳନ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର, ମନ ଏବଂ ଆତ୍ମା ଦୃଢ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ରଷି ମାନଙ୍କ 
ମତରେ ସଂସାରିକ ଏବଂ ପରମାର୍ଥିକ ଉନ୍ନତିର ମୂଳ ହେଲା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରିବା ଦ୍ବାରା ସୁଖ, ଆରେଗ୍ୟ ତଥା ତେଜ ବୁଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଆମର 
ସୁଖ, ତେଜ, ବିଦ୍ୟା, ବଳ, ସାମର୍ଥ୍ୟ, ସବୂକିଛି କେବଳ ବ୍ହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ହିଁ 
ଆଶ୍ରିତ ଅଟନ୍ତି । 

ଶାସ୍ତ୍ର କହେ ଯେପରି ସମୁଦ୍ର ପାର କରିବାର ଉତ୍ତମ ଅବଲମ୍ବନ ନୌକା 
ଅଟେ, ସେପରି ଏହି ସଂସାରକୁ ଅତିକ୍ମ କରି ବାର ଉକ୍ଷ୍ ସାଧନ ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ 
ଅଟେ। ଯେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରୂପୀ ତପସ୍ୟା, ଉତ୍ତମ ବିଦ୍ୟା ତଥା ଜ୍ଞାନଦ୍ଲାରା 
ନିଜର ମନକୁ ପବିତ୍ର କରି ଗଢ଼ିତୋଳେ, ସେ ସଂସାରର ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଏ । ମହାନ ପରିଶ୍ରମ ପୂର୍ବକ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସାଧନା କରିଥବା 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ନିମିତ୍ତ ଏହି ସଂସାରରେ ସଫଳତା ନ ମିଳିଲା ଭଳି କେଉଁ କାମ 
ବା ଅଛି ? ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରତାପରେ ମନୂଷ୍ୟ ସଦୃଶ ହୋଇଯାଏ । 6 ବୃହୁଚର୍ଯ୍ୟ 
ପରଂତପ '” | ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା ଅଟେ । ଗୋଟିଏ 
ପଟରେ ଚାରି ବେଦର ଫଳ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପଟରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ଫଳକୁ ନେଇ 
ତୂଳନା କଲେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ଫଳ ହୁଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେବ । 

ସ୍ଵାମୀ ସତ୍ୟଦେବ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି -ବୀର୍ଯ୍ୟ ଶବ୍ଦରେ ଯାଦୂ ଭରି 


ରହିଛି । ଏହି ଶବ୍ଦର, ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ମାତ୍ରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭାବ 


-_-୪-- 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର--ବ୍ର ହୁଚର୍ଯ୍ୟ 


ସମୂହ ସଞ୍ଚାରିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଶଶ୍ବର ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରଭୁ ରାମଚନ୍ଦ୍ର 
ମହାନ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ, ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ ରାଜା ଥୁଲେ । ଭୀଷ୍ଟ ସାରା ଜୀବନ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ସଞ୍ଚୟ କରି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ କରିଥୁଲେ । ଏହାର ପ୍ରତାପରେ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଇଚ୍ଛା -ମୃତ୍ୟୁର ଶକ୍ତି ଥ୍‌ଲା । ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା ହିଁ ସଂଜୀବନୀ ଅଟେ । ଭଗବାନ ଶିବ 
ଏବଂ ଶୁକ୍ରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଉଦାହରଣ ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ଉଦ୍‌ଭାସିତ । ଶ୍ରୀ 
ହନୁମାନଙ୍କ ପରି ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କର ବଳ, ସୂର୍ଭି ଏବଂ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଆଜି ମଧ୍ଯ ବିସ୍ୟର 
ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ସଂସାରରେ କେବଳ ବୀର୍ଯ୍ୟବତୀ ଜାତି ସାମ୍ରାଜ୍ୟ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିପାରେ । 


ସଂସାରରେ ଯାହାକିଛି ନୀରୋଗ, ସୁନ୍ଦର, ରୂପବାନ, କାନ୍ତିମୟ, 
ମନୋହର ଅଟେ, ଯାହାକିଛି ବୀରତା, ଓଜ, ତେଜ, ପରାକ୍ରମ, ପୌରୁଷ 
ସମ୍ପନ୍ନ ଅଟେ ତଥା ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ନିର୍ଭୀକତା ବୂଦ୍ଧିମତ୍ତା, ସୌମ୍ୟତା, ମନୁଷ୍ଯତ୍କ 
ଆଦିଗୁଣକୁ ନେଇ ଯେଉଁ ବିଚାର ଉପ୍ଠନ୍ନ ହୁଏ ସେହି ସମସ୍ତ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଶବ୍ଦର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ସଂସାରକୁ ଆଲୋକ ଦିଏ, ସେପରି ମନୁଷ୍ଯ, 
ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଏବଂ ବୃକ୍ଷାଦିରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ନିଜର ପ୍ରଭାବକୁ ପ୍ରଦର୍ଶିତ କରିଥାଏ । 
ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଶ୍ଳିଦ୍ଧାରା ବିବିଧ ବଣ୍ଟ୍ରର ପୁଷ୍ପ ବିକଶିତ ହୋଇ ପୃଥୁବୀର 
ଶୋଭା ବର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେପରି ଏହି ବୀର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ନିଜର 
ପ୍ରଭାମୟ ଦୀପ୍ରତିର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଇଥାଏ । 

ଏହି ସଂସାର ବୀ ୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ଲୋକଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ବୀର୍ଯ୍ୟବତୀ ଜାତି 
ଏହି ସଂସାରରେ ରାଜୁତି କରି ଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟହୀନ ହେବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଚିହ୍ଦବର୍ଣ୍ଣ ଆଜି ନାହିଁ । ଯେଉଁ ମରସଲମାନ ବୀରଗଣ ସେମାନଙ୍କର 
ଶାଣିତ ଖଡ଼ରେ ୟୁରୋପ, ଏସିଆରେ ବିଶାଳ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି 
ଯାଇଥୁଲେ, ସେମାନେ ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ବ୍ୟଭିଚାର ଭଳି ଦୁର୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର 
ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ସର୍ବସ୍ଵ ହରାଇଲେ । ଯେଉଁ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ଶୂର ବୀର ଗଣ 
ମୁସଲମାନ ସାମ୍ରାଜ୍ୟକୁ ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କରି ଭାର ତରେ ହିନ୍ଦୁରାଜ୍ୟ ସ୍ଥାପନ 
କରିଥ୍ଲେ, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ବିଷୟ ଲାଳସା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ବିବାଦ ଯୋଗୁଁ 
ଭବିଷ୍ୟତର ସୁନ୍ଦର ସ୍ବପ୍ନକୁ ଧୂଳିସାତ୍‌ କରି ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ୟୁରୋପର ବଡ଼ 


-_&୫-- 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର--ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ବଡ଼ ଜାତିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ବୀର୍ଯ୍ୟର ମହିମା ପରିସ୍ଫୁଟ ହୋଇଥ୍‌ବା କଥା 
ଇତିହାସ ଉଲ୍ଲେଖ କରେ । ୟୁରୋପର ଯେଉଁ ସ୍ପେନ୍‌ ଜାତି ନୂଆ ଦୁନିଆରେ 
ନିଜର ବିଜୟ ପତାକା ଉଡ଼ାଇ ଥଲା, ସେହି ସ୍ନସେନ୍‌ ସମୃଦ୍ଧିଶାଳୀ ହେବାପରେ 
ବିଷୟଭୋଗର ଶିକାର ହୋଇ ବୀର୍ଯ୍ୟହୀନ ହୋଇପଡ଼ିଲା ଏବଂ ତା'ର 
ଉପନିବେଶଗୁଡ଼ିକୂ ହରାଇଲା । 


ନିତିଦିନିଆ ଜୀବନରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣର ପ୍ରଭାବ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ରୂପେ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ। ବୀର୍ଯ୍ୟହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ଭୀରୁ, ଭୟାଳୁ , 
ଦୀନହୀନ, ରୋଗୀ ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରରେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ନ ଥାଏ, ସେ ଜୀବିତ ହୋଇ ରହି ନ ପାରେ । କାରଣ, ବୀର୍ଯ୍ୟର 
ଏକ ବିନ୍ଦୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ହଁ ମତ୍ୟୁ ଓ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ଧାରଣ କରିବା ହିଁ ଜୀବନ 
ଅଟେ। ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ ବ୍ୟକ୍ତି ପୁରୁଷାର୍ଥୀ ହୋଇଥାଏ । ସେ ସାହସ ଏବଂ ଦମ୍ଭ 
ସହକାରେ କଥାବାର୍ତା କରିଥାଏ, ଦୁଃସିତିର ମୁକାବିଲା କରିପାରିଥାଏ | ସେ 
ଉତ୍ସାହ, ସଜୀବ, ଶକ୍ିଶାଳୀ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ | ତାକୁ ରେଗ ଆକ୍ରମଣ 
କରେ ନାହିଁ ବାସନା ସମୂହ ବିଚଳିତ କରେ ନାହିଁ, ଦୁର୍ବଳତାଗୁଡ଼ିକ ବିବଶ 
କରାନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ବଵ୍ୟ୍ତିତୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ ଏବଂ ଦୟା, କ୍ଷମା, 
ଶାନ୍ତି ପରୋପକାର, ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ, ବୀରତା, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା, ସତ୍ୟଦ୍ଵାର। 
ପୂଣ୍ୟାତ୍ମାରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଧନ୍ୟ ଏଭଳି ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ । 


ବୀର୍ଯ୍ୟର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରଭାବ 


ମନୁଷ୍ୟ ରକ୍ତରେ ଯେଉଁ ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି, ତା'ର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ନାମକ ତତ୍ତ୍ଵ ଅଟେ । ରକ୍ତରେ ଯେଉଁ ରକ୍ତି ମତା, ଞିଳ୍ଲ୍ୟ ଏବଂ ଦୀପ୍ରି ଅଛି, 
ତୃଚାରେ ଯେଉଁ ମସ୍‌ଣତା ଅଛି, ବୀ ର୍ଯ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ ହଁ ତାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ବୈଦ୍ୟ 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ମନୂଷ୍ୟ ଶରୀରର ସାରତତ୍ତଵ ରୂପେ ମାନ୍ୟତା ଦିଆଯାଇଛି । 
ଆମର ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ ରକ୍ତ ଏବଂ ରକ୍ତରୁ ଏକ ନିର୍ଧାରିତ ପରିମାଣରେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟର ଉପୂଭି ଘଟିଥାଏ । ଆୟୁର୍ବେଦ ମତରେ - ଭୋଜନ ପରିପାକ ହୋଇ 
ରସ ହୋଇଥାଏ । ରସରୁ ରକ୍ତ, ରକ୍ତରୁ ମାଂସ, ମାଂସରୁ ମେଦ, ମେଦରୁ 


- ୬-- 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ଅସ୍ଥି, ଅସ୍ଥିରୁ ମଜ୍ଜା ଏବଂ ମଜ୍ଜାରୁ ବୀର୍ଯ୍ୟର ଉପୂତ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ରସରୁ ମଡ୍ଜୋ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧାତୁ ପାଞ୍ଚ ଅ ହୋରାତ୍ରି ଓ ଦେଢ଼ ଘଡ଼ି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ନିଜ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ ତିରିଶ ଅହୋରାତ୍ରି ଓ ନଅ ଘଡ଼ିରେ ରସରୁ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ସାଧାରଣତଃ ଚାଳିଶ ସେର ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ଏକ ସେର ରକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏକସେର ରକ୍ତରୁ ଦୂଇତୋଳା ବୀର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଗୋଟିଏ ମାସରେ ଏକ ମହଣରୁ ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏହିପରି ଦୁଇତୋଳା ବୀର୍ଯ୍ୟ ମାସକରେ ଉପାର୍ଜନ ହୁଏ, ଯାହାକୁ କି ଅଜ୍ଞ 
ଓ ମୂର୍ଖ ବ୍ଯକ୍ତି ମାତ୍ର ଥରକରେ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଇଥାଏ । 


କେତେକଙ୍କ ମତରେ ଚାଳିଶ ଗ୍ରାମ ଆହାରରୁ ଏକ ବିନ୍ଦୁ ରକ୍ତ ଏବଂ 
ଚାଳିଶ ବିନ୍ଦୂ ରକ୍ତରୂ ଏକ ବିନ୍ଦୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଉପୂଭ୍ରତି ହୋଇଥାଏ । ରାସାୟନିକ 
ଅନୁଶୀଳନ ଅନୁସାରେ ବୀର୍ଯ୍ୟରେ ଜୀବସାର ଓ ଫସ୍‌ ଫରସ୍‌ର ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ 
ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ଏହି ଦୁଇଟି ଜୀବନ ତତ୍ତ୍ଵ ଶାରୀରିକ ପୋଷଣ ନିମିତ୍ତ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକୃତି ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରି ଏକତ୍ରିତ କରିଥାଏ । କୈଶୋରାବସ୍ଥାରେ ଉପନୀତ ହେବା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ପରିପକ୍ସ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଏବଂ ପୁରୁଷର ବାହ୍ୟ ତଥା ଆନ୍ତରିକ 
ପରିବର୍ତନ ଘଟିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଅଣ୍ଡ କୋଷରୁ ବହିଃସ୍ରାବ ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଏ । ଅଣ୍ଡ କୋଷର ଅନ୍ତଃସ୍ରାବ ଫଳରେ ପୁରୁଷର ପୁରୁଷତ୍କ ପ୍ରକଟିତ 
ହୋଇଥାଏ। ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଲା ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ 
ଜନନ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା । ଜନନ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୂଡ଼ିକରେ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ବର୍ଦିତ 
ହେବାର ତତ୍ତ୍ଵ ନିହିତ ଅଛି । ଏହାର ସଞ୍ଜମରେ ଆୟୁ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉଭୟର 
ହିତ ସାଧ୍ତ ହୁଏ । ଯଦି ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡ଼ିକରେ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବ ନିରନ୍ତର ବୋହି 
ଚାଲିବ ଏବଂ ଶରୀରରେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହେବ, ତେବେ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକର 
ବିକାଶ ସଂସାଧ୍ତ ହୋଇ ପାରିବ । 


ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ନଷ୍ଟ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ନର୍କ ଗାମୀ ହୋଇଥାଏ । ସେ 
ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ରୁଗ୍‌ଣ, ହତଭାଗା ଏବଂ ଦୁଃଖୀ ହୋଇ ରହେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ 


-_୭-¬ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ବ୍ର ହ୍ଗଚ ର୍ଯ୍ୟ 


ଅମୂଲ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଅଟେ । ଏହାର ସଞ୍ଚୟ କରିବା ଦ୍ବାରା ମନୂଷ୍ଯ ଦେବତାରେ 
ପରିଣତ ହୋଇପାରି ଥାଏ | ବୀର୍ଯ୍ୟର ଅଭାବ ଘଟିଲେ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପ୍ରକାର ଉନ୍ନତିର ଦ୍ବାର ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ। ବୀର୍ଯ୍ୟ ଚାରି ପୁରୁଷାର୍ଥର ମୂଳ 
ଏବଂ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ ଅଟେ । ପ୍ରକୃତିର ଇଚ୍ଛା ହେଲା, ବୀର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ 
ଦୃଢ଼, ଶକ୍ତି ଏବଂ ପୁରୁଷାର୍ଥ ସମ୍ପନ୍ନ ହେଉ । ଏହା ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟର ମେଧା 
ଶକ୍ତିର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଘଟୁ, ଦୀର୍ଘଜୀବନ, ଉତ୍ସାହ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ଘଟୁ ଏବଂ ଆତ୍ମା 
ବଳଶାଳୀ ହେଉ । ପଚିଶ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଅପରିପକ୍ସ ରହେ, 
କିନ୍ତୁ ତତ୍ପରେ ଯେତିକି ଯେତିକି ମାତ୍ରାରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ପରିପକ୍ସତା ଲାଭକରେ 
ସେତିକି ସେତିକି ପରିମାଣରେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ, ବାଚନିକ ଏବଂ କାୟିକ ଭାବରେ ଦୃଢ଼ତା 
ପୂର୍ବକ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରେ, ତା'ର ବୀର୍ଯ୍ୟ ପରିପକୁ ହୋଇଥାଏ | ତା'ର 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଉଠେ, ମୁଖମଣ୍ଡଳ ତଥା କପାଳ 
ଦେଶରେ ଏକ ଅଭିନବ ଆଭା ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ପରିପକ୍ଵ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ଅପବ୍ୟୟ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଆଜୀବନ ଅକର୍ମଣ୍ୟ, ପୌରୁଷହୀନ 
ଏବଂ ସକୀର୍ଣ୍ଣ ଚିନ୍ତାଧାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ପଡ଼ି ରହେ । 

ବୀର୍ଯ୍ୟ ଏଭଳି ଏକ ପୁଞ୍ଜ, ଯାହାକୁ ଅପବ୍ୟୟ କଲେ ପୁନର୍ବାର ତାକୁ 
ଆପଣ ବଜାରରୁ କ୍ରୟ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହାର ଅପବ୍ୟୟ କରିବା 
ଯୋଗୁଁ ଆପଣ ଏତେ ପରିମାଣରେ ଦରିଦ୍ର ହୋଇଯିବେ ଯେ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଦୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କର ଆରୋଗ୍ୟ ଅପହୃତ 
ହୋଇଯିବ, ଆୟୁକ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ | ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ନିର୍ଵାରିତ ପରିମାଣରେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟରୂପୀ ପୁଞ୍ଜ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । ଏହା ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵକୀୟ ସଞ୍ଜମ, 
ପାଚନ, ଭୋଜନ, ବ୍ଯାୟାମର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥୁ ନିମିତ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ବୟଂ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । କେହି ମଧ୍ଯ 
ଏହି ପୁଞ୍ଜ ଆପଣଙ୍କୁ ଧାର ସୂତ୍ରରେ ଦେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଦୟାକରି କେହି 
ଏହାକୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଦାନ ମଧ୍ଯ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହାର ଭିକ୍ଷା କେଉଁଠାରୁ 


ମଧ୍ଯ ଯାଚନା କରି ହେବନାହିଁ । ଅତଏବ ସାବଧାନ ! ନିଜର ଏହି ସଞ୍ଚିତ 


_-[୮--¬ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଗଚର୍ଯ୍ୟ 


ପୁଞ୍ଜକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନତା ସହକାରେ ବ୍ୟୟ କରନ୍ତୁ । ବୀର୍ଯକୁ ବିନଷ୍ଟ କରି 
ମୃତ୍ୟୁର ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନତା ଦିଗକୁଣଡ ରୋଗ-ଶୋକ ଦିଗକୁ ଗତି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା ଦ୍ବାରା ଧନ, ମାନ, ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଗୃହସ୍ଥ, ବୁଦ୍ଵି, ବୈଭବ, 
ଦୀର୍ଘାୟୁ, ସମୂର୍ଵର ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତୁ | ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, ସାମାଜିକ, 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଦାୟିତ୍ସଗୁଡ଼ିକୁ ବହନ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ହୂ ଅନ୍ତୁ । 


ବୀର୍ଯ୍ୟହୀନ ଯୁବକର ଲକ୍ଷଣ 


ବୀର୍ଯ୍ୟହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ସଂସାରରେ ଜୀବିତ ହୋଇ ରହି ନ ପାରେ । 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ଶକ୍ତି କ୍ଷୀଣ ହେବାର ଅର୍ଥ ମୃତ୍ୟୁର ସନ୍ଦେଶ ଶ୍ରବଣ କରିବା । ବୀର୍ଯ୍ୟନାଶ 
ଦ୍ବାରା ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଚେତାବନୀ ପ୍ରକୃତି ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରକଟିତ 
କରାଇଥାଏ । ଭୋଗୀ ଯଦି ଏପରି ଚେତାବନୀ ଦ୍ବାରା ସାବଧାନ ନ ହୁଏ, 
ତେବେ ରୋଗ ଶୋକ, ଆଧୁଏବ୍ୟାଧ୍‌, ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରଭୃତି ତା” 
ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ । ଏଣୁ ନିମ୍ନ ପ୍ରଦତ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକରୁ କୌଣସି ଟି 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି, ତେବେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସାବଧାନତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । 


ବୀର୍ଯ୍ୟ ନାଶଦ୍ବାରା ବାଳକ ନିକଟରେ ହୀନମନ୍ୟତାର ଦୁର୍ବଳ ଭାବନା 
ଜାଗି ଉଠେ । ଏକ ପ୍ରକାର ଅବ୍ୟକ୍ତ ଭୟ ତାର ଅନ୍ତର୍ମନରେ ଲୁକ୍କାୟିତ 
ହୋଇ ରହେ । ସେ ଗୁରୁଜନଙ୍କ ଆଖିରେ ଆଖି ମିଳାଇ କଥାବାର୍ତା କରିପାରେ 
ନାହିଁ । । ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ ପରି ତା'ର ଆଖି ଭୂମିଉପରେ ନିବଦ୍ଧ ରହେ। ସେ 
ଲୁଚି ଛପି ବିଚରଣ କରେ ଏବଂ ଅପରାଧୀ ଭଳି ଜନ ସମାଜରୁ ଦୂରରେ 
ରହେ । ଯଦି ବା ସେ ସାହସ କରି ବଡ଼ମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରେ, ତେବେ ସେ ଅନୌଚିତ୍ୟ ଏବଂ ଅଶାଳୀନତାର ପରିଚୟ 
ଦେଇଥାଏ । ସେ ନିଜକୁ ଯେତେ ବେଶୀ ନିଦ୍ଦୋଷ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ 
ପ୍ରଯତ୍ବ କରେ; ସେତେ ବେଶୀ ଧୂର୍ତ ବୋଲି ବିବେଚିତ ହୁଏ । କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ତା'ର ମନ ଲଗେ ନାହିଁ । ସେ ନିସ୍ତେଜ ହୋଇ ରହେ ଏବଂ 


ଚିଡ଼ିଟଚିଡ଼ା, କ୍ରୋଧୀ ଏବଂ ରୁକ୍ଷ ସ୍ଵଭାବର ହୋଇଯାଏ । ତା'ର ମନରେ ଅଶୁଦ୍ଧ, 


_୯-- 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଗଚର୍ଯ୍ୟ 


ଅଶ୍ଲୀଳ କାମସିକ୍ତ ବିଚାର ଦଙ୍ଗାଗୋଳ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦି ଅନ୍ତି । ତା'ର 
ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ସ୍କୃତି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ହ୍ରାସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଶ୍ବଙ୍ଗାର ପ୍ରଧାନ ଉପନ୍ୟାସ, ସିନେମା, ଅଶ୍ଳୀଳ ଗୀତ, ବିଷୟ ବାସନା 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ତା'ର ଆଗ୍ରହ ଜାତ ହୁଏ । କୁସଙ୍ଗ ମେଳରେ ରହିବା 
ପାଇଁ ସେ ପସନ୍ଦ କରେ । ବାସନାର ତାଣ୍ଡବ ନୃତ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ବେଦନାର ଶିକାର ହୋଇ ସେ ନିଃସ୍କୃହ ଭାବରେ ଇତସ୍ତତଃ ବିଚରଣ 
କରେ । ଯେତେ ପରିମାଣରେ ତାଂର ମୂହଁ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା କଥା ସେତେ 
ପରିମାଣରେ ସେ ବିଷର୍ଣ୍ଣ ଓ ବିମର୍ଷ ହୋଇ ଯାଏ । ସ୍ଵଭାବର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ଲୁପ୍ତ 
ହୋଇ ସେ ସ୍ଥାନରେ କଟୁତା ଏବଂ ରୁକ୍ଷତା ସ୍ଥାନ ନିଏ । ତା'ର ମୁଖମଣ୍ଡଳ 
ନିସ୍ତେଜ ହୋଇଉଠେ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତରେ ଯେଉଁ ତେଜ ଞଜ୍ଲଲ୍ୟ ଏବଂ 
ରକ୍ତିମତା ଥାଏ ତାହା କ୍ରମେ କମି କମି ଯାଏ ଏବଂ ତ୍ଚା ଫିକା ପାଶ୍ରୁର, 
କର୍କଶ ଏବଂ ସମୟେ ସମୟେ କଳା ପଡ଼ିଯାଏ । 

ଶରୀରରେ ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖାଯିବା, ନେତ୍ର ଏବଂ ଗଣ୍ଡ ଦେଶ ଭିତରକୁ 
ପଶିଯିବା, ନିଶ ପାଂଶୁଳ ବା ଲାଲବର୍ଟଣ୍ର ହେବା, ବାଳ ଧଳା ହୋଇଯିବା 
କୌଣସି ରୋଗ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଶରୀରରେ ଶିଥ୍‌ଳତା ଦେଖାଯିବା, ନିଃସୂହ 
ହୋଇ ରହିବା, ଗାଲରେ ଧ୍ରସର ଦାଗ ଦେଖାଯିବା, କଳା ହୋଇ 
ରହିବା,ଚକଟି ପରି ଚିହ୍ନ ଦୃଷ୍ଟ ହେବ ଗଣ୍ଠିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ତଳିପା 
ଏବଂ ପାପୁଲି ଆର୍ଦ୍ର ହୋଇଯିବା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ହେବା, 
ରାତ୍ରି କାଳରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦୋଷ ହେବା, ପରିସର କରିବା ସମୟରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବିଗଳିତ 
ହେବା, ମେରୁଦଶ୍ଚର ହାଡ଼ ଅତ୍ୟଧ୍କ ନଇଁ ଆସିବା, ହଠାତ୍‌ ଆଖିଆଗରେ 
ଅନ୍ଧାର ଦେଖାଯିବା, ମୂଚ୍ଛିତ ହୋଇଯିବା, ନାକର କୋଣରେ କାଳିମା 
ଦେଖାଯିବା, ଅସିକଙ୍କାଳ ଦେଖାଯିବା, ଅଣ୍ଡକୋଷ ବୃଛି ହୋଇ ତଳକୁ ଓହଳି 
ଯିବା, କଣ୍ଠସ୍ଵର ମୋଟା, ରୁକ୍ଷ ଏବଂ ଅପ୍ରିୟ ହୋଇଯିବା, ମୁଣ୍ଡରେ ଛାତିରେ 
ଓ ଅଣ୍ଟାରେ ପୁନଃ ପୁନଃ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା, ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଫୂଲିଯିବା,ମୁଖରୁ 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିବା ଆଦି ଶାରୀରିକ ବିକାର ସମୂହ ଅପ୍ରକୃତ ଢ଼ଙ୍ଗରେ ବୀର୍ଯ୍ୟପାତ 
କରୁଥ୍ବା ଯୁବକଙ୍କ ନିକଟରେ ସର୍ବଥା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 


ଏହା ବ୍ୟତୀତ ମୂତ୍ର ମାର୍ଗରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୋଧହେବା, କିଛି କିଛି ସମୟ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ବାରମ୍ବାର ପରିଶ୍ରା ମାଡ଼ିବା, ପ୍ରମେହ, ଶୋଥ, ଉପଦଂଶାଦି 
ନିନ୍ଦନୀୟ ରୋଗଗୁଡ଼ିକଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା, ପ୍ରତିରାତିରେ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ହେବା, 
ମୁହଁରୁ ଲାଳ ବୋହିବା,ମୁଣ୍ଡ ଗରମ ବୋଧ ହେବା, କୌଣସି ନିଷ୍ପର୍ଷରେ 
ସଫଳତା ପୂର୍ବକ ପହଞ୍ଚି ନ ଖାରିବା ଇତ୍ୟାଦିର ଶିକାର ହୋଇ ଆୟୁ କ୍ଷୀଣ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆତ୍ମଗ୍ଲାନି ଓ ପଶ୍ଚାତାପ ଯୋଗୁଁ ବୀର୍ଯ୍ୟନାଶକାରୀ କ୍ରମେ 
କାଳର କରାଳ କବଳରେ ନିପତିତ ହୁଏ । 

ବୀର୍ଯ୍ୟ ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ଜୀବନତତ୍ତ୍ଵ ଅଟେ । ଜୀବନରେ ଦୁଇଚାରି ଥର 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରିବା ସର୍ବାଦୌ ଅନୁଚିତ । 
ଏହି ବୀର୍ଯ୍ୟ ଶକ୍ତିର ସଂଗ୍ରହ ବଳରେ ମନୁଷ୍ଯ ଦେବତାରେ ପରି ଣତ 
ହୋଇଥାଏ। ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା ସାମାନ୍ୟ ମଣିଷତ ଛାର, ସ୍ଵୟଂ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ 
ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ଗତିର ଶିକାର ହୋଇଯିବେ। ବୀର୍ଯ୍ୟ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ, ଜୀବନଶକ୍ତି, 
ଦୀର୍ଘାୟୁ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସିଦ୍ଧି, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ଓ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାନକାରୀ ଅମୂଲ୍ଯ 
ଜୀବନ ତତ୍ତ୍ଵ ଅଟେ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରୁଥ୍‌ବା ଯୁବକ ଅକାଳରେ ଝରିପଡ଼େ । 


କୈଶୋରାବସ୍ଥାରୁ ଯୌବନରେ ପ୍ରବେଶ 


ଚଉଦ ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାଳକ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ତା' ଭିତରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାନସିକ ଏବଂ ଶାରୀରିକ 
ପରିବର୍ତନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ତା' ନିକଟରେ ପୁରୁଷତ୍ସର ଲକ୍ଷଣ ଉପ୍ନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଜନନ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡ଼ିକରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ ଭାବେ ବର୍ଵିତ ହୁଏ । 
ବାଳକଙ୍କ ଓଠର ଉପରିଭାଗରେ, ଚିବୁକରେ ଏବଂ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରଦେଶରେ 
କେଶ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। ବୀର୍ଯ୍ୟ ଦୁତତର ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଏ । ଶୁକ୍ରକଣିକା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ୟକ ଲୋକ ଶୁକ୍ର କଣିକା 
ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିଥା 'ନ୍ତି | ଶୁକ୍ରକଣା ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ କେତେକ ସ୍ତରାବର ନାମ କରଣ ଅଟେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଶୁକ୍ରକଣିକା, ଶୁକାାଶୟର ସ୍ରାବ, ମସ୍ତକ ଏବଂ ଶରୀରର ଉର୍ଶ୍ଵ ଭାଗସ୍ଥ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହଚର୍ଯ୍ୟ 


କେତେକ ଅଞ୍ଚଳର ସ୍ରାବ ସହିତ ମୂତ୍ରକ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମିଳିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ରହିଥାଏ | ଶୁକ୍ର କଣିକାରେ ଜୀବନତତ୍ବ୍‌ 
ଭରପୁର ହୋଇ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର କୀଟାଣୁ ରହିଥାନ୍ତି, ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ରଜକଣିକା 
ସଂପୃକ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ରକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ପରିପୃଷ୍ଠ ହୁଏ । ନିରାଡ଼ମ୍ବର ଓ ତପସ୍ୟାମୟ 
ଜୀବନ ବିତାଉଥ୍‌ବା ବାଳକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବିଳମ୍ବରେ କିଶୋରା ବସ୍ଥାରେ 
ଉପନୀତ ହୁଏ । ଭୋଗ ବିଳାସ ମଧ୍ଯରେ ବଢ଼ିଥୁବା ବାଳକର ନିଶଦାଢ଼ି ଶୀଘ୍ର 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଓ ଆୟୁ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଆସିଥାଏ । ମାନବ ଜୀବନର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ନିମିତ୍ତ ଏହି ତତ୍ଵଗୁଡ଼ିକ ସମୁଚିତ ପଦ୍ଧତିରେ ସଂରକ୍ଷଣ କରି 
ରଖ୍‌ବା ବିଧେୟ । 

କୈଶୋରାବସ୍ଥାରେ ଯୌବନରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ସମୟ ବଡ଼ 
ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ମୁହୂର୍ଭ । ଯଦି ଯୁବକ ସାବଧାନ ହୋଇ ରହିଲା, ତା'ହେଲେ ଭଲ | 
ଅନ୍ୟଥା ଏତେ ପରିମାଣରେ ପ୍ରଲୋଭନ ଆହ୍ଲାନ ଆସି ପହଞ୍ଚୁଯାଏ ଯେ 
ଭଲ ଘରର ପିଲା ମଧ୍ଯ ଖରାପ ରାସ୍ତାରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ମାତା ପିତା ତଥା 
ଗୁରୁଜନଙ୍କର ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମହାନ୍‌ କର୍ତବ୍ୟ ଓ ଉତ୍ତରଦାୟିତୃ ରହିଛି । ସେମାନେ 
ଯୁବକର ମନୋଭାବ, କାମ ବାସନାର ଉଦ୍ଦାମ ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ, ବିପରୀତ ଲିଙ୍ଗ 
ପ୍ରତି ଦୂର୍ବାର ଆକର୍ଷଣକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଜଣେ ସାଥୀ ଭାବରେ 
ଯୁବକକୁ ପଥ ଦେଖାଇବା ସେମାନଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ । କିଶୋରଟି ଯେପରି 
ହସ୍ତ ମୈଥୁନ, ଲିଙ୍ଗେନ୍ଦ୍ରିୟର ଦୌର୍ବଲ୍ୟ, ସ୍ବପ୍ନଦୋଷ, ପ୍ରମେହ ବ୍ୟଭିଚାର 
ଇତ୍ୟାଦିର ଶିକାର ନ ହୋଇଯାଏ, ସେଥୁପ୍ରତି ପିତା ମାତା ତୀବ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆଜିକାଲି ସମାଜରେ ଏପରି କେତେକ ସଇତାନ ମଣ୍ତଳୀ ଓ 
ଦୁଷ୍ଟ ପ୍ରକୃତି ଲୋକଙ୍କର ଅଭାବ ନାହିଁ, ଯେଉଁମାନେ କି କିଶୋରମାନଙ୍କୁ 
ଖରାପ ରାସ୍ତାରେ ନେବା ପାଇଁ ତିଳେ ହେଲେ କୁଣ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରଭାବରେ ଅପରି ପକ୍ସ ବୟସରେ ହିଁ ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଉଠେ, 
ଅପ୍ରାକୃତିକ ଢ଼ଙ୍ଗରେ ବୀର୍ଯ୍ୟପାତ ହେବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ସେମାନେ 
ଅନର୍ଗଳ ଭାବେ ଓଷଧ ସେବନ କରି ଚାଲନ୍ତି । ତଦ୍ଦ୍ଧାରା ମୂତ୍ରରୋଗ ଅଧ୍କ 
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ବଢ଼ିଯାଏ, ପୁନଃ ପୁନଃ ସ୍ପ୍ନଦୋଷ ହୁଏ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ପତଳା ହୋଇଯାଏ ମୂତୁମାର୍ଗ 
ଦେଇ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ହୋଇ ପଡ଼ି କଷ୍ଟ ଦେବାରେ ଲାଗେ । ଶରୀରର ହାଡ଼ 
ଭିତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ, ବିନ୍ଧା ଟଣା ହୁଏ । ଶେଷରେ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଆସେ 
ଯେ ପରିପୂର୍ଣ୍ୟ ଯୌବନାବସ୍ଥାରେ ହିଁ ଶରୀର ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ । 


ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ହେଲା, ଯେତେ ଡ଼େରିରେ ଯୌବନ ଆସେ ଏବଂ 
ତା'ର ଉପଭୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ତହିଁରେ ଚାରିଗୁଣ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆୟୁକାଳ 
ସ୍ଥାୟୀ ରହେ। ଯଦି ପଚିଶ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବିନ୍ଦୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ନଷ୍ଟ କରା ନ ଯିବ, ଏବଂ ସଞ୍ଜମ ପୂର୍ବକ ବିବାହିତ ଜୀବନ ଯାପନ କରାଯିବ, 
ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ଶହେରୁ ଦେଢ଼ଶହ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖୁସିରେ ବଞ୍ଚିପାରିବ | 
ଯୌବନ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଏଣୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କଲେ ଯୌବନ 
ରକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରିବ । ଯଦି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରା 
ନ ଯାଏ, ତେବେ ପଚିଶ ବର୍ଷ ବୟସରେ ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହେବ । ଶରୀର 
ଯେତେବେଳେ ପୂରଣ୍ଠରୂପେ ପରିପକ୍ସ ହୋଇଯିବ ତେବେ ଯାଇ ବିବାହ କରିବା 
ବାଞ୍ଚିନୀୟ । 


ଡକ୍ସର ଏଲବର୍ଟ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି ଯେ - ' ଘୋଡ଼ା ଚଢ଼ିବା, 
କଳକବ୍‌ଜା ଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଡ଼ରେ ଚଳାଇବା, ଅଧୁକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ପର୍ଷ। ସାଇକେଲ 
ଚଳାଇବା ଅଧୁକ ଭାବେ ରେଳଗାଡ଼ିରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ଦ୍ବାରା ଉତ୍ତେଜନା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି ଉତ୍ତେଜନା ଯୋଗୁଁ କିଶୋରହସ୍ତ ମୈଥୁନରେ 
ପ୍ରବ୍ବର ହୋଇଥାଏ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଘରର ଦୂଷ୍ଟ ଚାକର ବାକର ବାଳକଙ୍କ 
ମନରେ ଖରାପ ମନୋଭାବ ଜାଗୃତି ଘଟାଇ ସେମାନଙ୍କୁ କୁମାର୍ଗରେ 
ପରିଚାଳିତ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏହାଛଡ଼ା କୁସଙ୍ଗ, ଅଶ୍ଳୀଳ ପୁସ୍ତକ, 
ସିନେମାର ନଗ୍ନଛବି, କୁସିତ କଳ୍ପନା ପ୍ରଭୃତି ଅସ୍ବାଭାବିକ ଅଧୋଃପତନର 
ଅନ୍ୟତମ କାରଣ ଅଟେ । କିଶୋର ଯୁବକ ଏବଂ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀଙ୍କୁ ସିନେମା 
ଯେତେ ପରିମାଣରେ ଅଧଃପତିତ କରିଛି, ସମ୍ଭବତଃ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବିଷ 
ସେତିକି କରିନାହିଁ । ସିନେମା ସଇତାନର ଯାଦୁ, କୁମାର୍ଗର ଆକର୍ଷଣ 
ପ୍ରଲୋଭନ ଏବଂ କୁତ୍ସିତ କଳ୍ପନା ସମୂହର ଭଣ୍ଡାର ଅଟେ । ଏହି ବାହ୍ୟ 


¬¬୧୩¬ 
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ଚାକଚକ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ନ ମାଦକତା ଆଜିର ଯୁବ ସମାଜକୁ ଅନ୍ତଃସାର ଶୂନ୍ୟ କରି 
ଦେଇଛି । ଏହି କାରଣରୁ ଅଳ୍ପବୟସର କି ଶୋରମାନେ ଅନେକା ନେକ 
ଖରାପ ବିଷୟ ଶିଖିନେଇଥା'ନ୍ତି । ସିନେମାରେ ଏତାଦୃଶ ପ୍ରେମ ମିଳନର 
ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଥାଏ ଓ ଏପରି ଅଶ୍ଳୀଳ ସଙ୍ଗୀତ ପରି ବେଷଣ 
କରାଯାଇଥାଏ ଯେ, ଏଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିଲେ ବା ଶୁଣିଲେ ଲଢ୍ଜାରେ ମୁଣ୍ଡ 
ନଇଁଯାଏ । ଆଜି ଆମର ସି ନେମା ପ୍ରେକ୍ଷାଳୟଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟଭିଚାର ଧୂର୍ଭତା, 
ମାୟାଚାର ଏବଂ କ୍ଳାମୋତ୍ତେଜକ ବାତବରଣରେ ଭର ପୂର ହୋଇ ରହିଛି । 
ଅଶ୍ଳୀଳ ଚଳଚିତ୍ର ପ୍ରଟୂର ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଉଛି ଏବଂ ପରି ତାପର 
ବିଷୟ ଯେ, ସିନେମା ଯିବାକୁ ଗହହଁତ ବା ଅନୁଚିତ କର୍ମ ବୋଲି ମନେ 
କରୁନାହାନ୍ତି। ଆଜିକାଲି ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଅଭିନେତ୍ରୀଙ୍କ ଚିତ୍ରପଟ ଏତେ ପରିମାଣରେ 
ବିକ୍ରି ହୂଏ ଏବଂ ଉତ୍ତେଜକ ଉପନ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକର ଏତେ ବେଶୀ କାଟତି ଯେ 
ତଦ୍ଦ୍ରାରା ପାପମୟ ବୃଭି ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବତଃସ୍ତୂର୍ତ ଭାବରେ ଉତ୍ତେଜିତ 
ହୋଇଉଠେ ।ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପାପକାର୍ଯ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକୁ ଶକିିତ ଭାବରେ 
କରାଯାଏ କିନ୍ତୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହି ଶଙ୍କାଭାବ ଅପସରିତ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଦୁଷ୍ଟ ମନ ପାପକୂ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବାର ପ୍ରଯତ୍ନ ମଧ୍ଯ କରେ ନାହିଁ । 
ଅନେକ ସମୟରେ କିଶୋରମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଗୁହ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକୁ 
ଯଥାଚିତ ରୀତିରେ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏ ଦିଗରେ ସେମାନେ ଏତେ 
କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଧାନ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ଗୃହ୍ୟ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକରେ ମଇଳା ଜମିଯାଇ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହୂଏ। ତାଂ ପରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ହାତ ଆପେ ଆପେ ଗୁପ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ଏବଂ ବାଳକକୁ ତା'ର 
ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତେଜନାର ସାଧନ ମିଳିଯାଇଥାଏ । 


ବାଳକ ଓ ବାଳିକାଙ୍କର ସହଶିକ୍ଷା ହାନିକାରକ ଅଟେ। ସ୍କୁଲ ଓ 
କଲେଜରେ ଏହି ସହଶିକ୍ଷା ଯୋଗୁଁ ଅଧ୍କତର କ୍ଷତି ଘଟିଅଛି । ଏହାଦ୍ବାରା 
ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଲୁଚିଛପି ଘୃଣାରୁ ଘୃଣ୍ୟତର ପାପକାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ ନିବୃତ୍ତ ହେବା 
ନମିତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୋଇଯାଏ । ଅପରିପକ୍ସ ବୟସରେ ବାଳକ ବାଳିକାଙ୍କର 
ନିକଟରେ ସଙ୍କଳ୍ପ ଶକ୍ତି ସେତେ ଦୃଢ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ସେମାନେ 
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ସେମାନଙ୍କର ଅପ୍ରାକୃତିକ କାମୋତ୍ତେଜାନକୁ ସଙ୍କଳ୍ପଦ୍ଧାରା ଦୃଢତା ପୂର୍ବକ 
ପ୍ରଶମିତ କରି ପାରି ବେ । ସେମାନେ ଏହି ଉତ୍ତେଜନାର ପ୍ରଶମନ ନିମିତ୍ତ 
ଅସ୍ବାଭାବିକ ପଦ୍ଧତିର ଅବଲମ୍ବନ କରିବାରେ ଲା ଗନ୍ତି । 


ଆଜିକାଲି ଆମର ଭୋଜନ ମଧ୍ଯ ଏତେ ଅପ୍ରାକୃତିକ ହୋଇଗଲାଣି 
ଯେ, ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ କୁମାର ଅବସ୍ଥାରେ ହଁ କାମ ବାସନାର ଜାଗୃତି ଘଟୁଛି । 
ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ଭୋଜନ କରେ, ସେପରି ହୋଇଥାଏ. | ରାଜସିକ ଭୋଜନ 
ଦ୍ଵାରା ଶ୍ଙ୍ଗାର ରସ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କାମବାସନା ଉଦିପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ ରାଜସିକ ଭୋଜନର ପରି ସରଭୁକ୍ତ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ନିମ୍ନରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା । ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଷ୍ପ, କଟୁ, ତିଲ୍ତ, ଲବଣାକ୍ତ ଓ ମିଠା 
ପଦାର୍ଥ, ତେଲରେ 'ଛଣା ଯାଇଥିବା ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଗରିଷ୍ଠ ଦୁବ୍ଯ ଯଥା - 
ପକୋଡ଼ି, କଚୋଡ଼ି, ମାଲପୁଆ, ମିଷ୍ଟାନ, ଖଟା, ଚପାତି, ଲଙ୍କାମରିଚ ମିଶ୍ରିତ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, ପିଆଜ, ରସୁଣ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ମଦ୍ୟ, ଚାହା, କଫି, ସୋଡ଼ା, 
ଲେମନ, ପାନ, ତମାଖୁ, ଗଞ୍ଜାଇ, ଭାଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି ରାଜସିକ ଭୋଜନ ଅଟେ | 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁଁ ନବଯୁବକର ସ୍ତଳନ ଘଟିଥାଏ । ମରିଚ, ମସଲା ଓ ଖଟା 
କାମୋତ୍ତେଜକ ପଦାର୍ଥ ଅଟେ । ଆଜିର ଦୁନିଆରେ ଏହି ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକର 
ପ୍ରସାର ମାତ୍ର।ଧ୍‌କ । ସଂପପ୍ରତିକ ବାହ୍ୟାଡ଼ମ୍ବର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତରେ ବିଡ଼ି, 
ସିଗାରେଟ୍‌ର ପ୍ରଚାର ଯେତେ ଅଧ୍କ, ବୋଧହୁଏ ଇତିପୂର୍ବରୁ କେବେ ଏପରି 
ହୋଇ ନ ଥୁଲା । ଛୋଟ ଛୋଟ ବାଳକମାନେ ବିଡ଼ି ପିଇବା ଦୃଷ୍ଟି ଗୋଚର 
ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ସେମାନେ ପାନ ଚୋବାଇ ସିନେମା ଅଶ୍ଳୀଳ ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ 
କରି ହୀନ ବୃତ୍ତିର ଆଚରଣ କରନ୍ତି ଅନୁଚିତ ପ୍ରେମ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ 
ପ୍ରୟାସୀ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି । ଏସବୁ ସେମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞାନାବସ୍ଥାରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଛୋଟ ବାଳକଗଣ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ସେମାନଙ୍କ ଭାବୀ ସୁଖ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଆୟୁକୁ 
ଧ୍ବଂସ କରି ଦିଅନ୍ତି । ବୀର୍ଯ୍ୟନାଶର କୁପରିଣାମ ସେହି ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅବଗତ ହୋଇ ନ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଜ୍ଞାନତାର 
ପରଦା ସେମାନଙ୍କ ଆଗରୁ ଅପସରି ଯାଏ ଓ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଜ୍ଞାନତା ନିମିତ୍ତ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରନ୍ତି । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ କାଳର କୁସଙ୍ଗ, ଲୁକ୍କାୟିତ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ରବୁ ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ଭାବେ କରିଥୁବା ପାପାଚରଣ, ଜନନେନ୍ଦ୍ିୟର ଅସଂଯମ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅଧୋପତନର ଗଭୀର ଗହ୍ନରକୁ ଠେଲିଦିଏ । ସେମାନେ ଜୀବନ ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୋଇଯା ଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଟାରେ ସର୍ବଦା ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ବିନ୍ଧାବିନ୍ଥି କରେ ଏବଂ ସ୍ବାୟୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରୋଗ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ବ୍ୟାପିଯାଏ । ମୁର୍ଗୀ ରୋଗ ପରି କେତେକ ମାନସିକ ରୋଗ 
ଆକ୍ରମଣ କରିବା ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ପ୍ରଗତି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ଅକାଳ ବା୍ଧିକ୍ୟରେ କବଳିତ ହୋଇ 
ଅନେକ ନବଯୁବକ ଆଜି କାଲି ଗଳି କନ୍ଦି ବୁଲି ବିଭିନ୍ନ ବୀର୍ଯବର୍ଦ୍ରକ ଚୂର୍ଣ୍ତ, 
ଚଟଣୀ, ରସାୟନ, ଗୋଲିର ଅନେଶଣ କରୁଛନ୍ତି । ବିତ୍ତ ମାନର ସମାଜରେ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ବାଲ୍ୟ ବିବାହର ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ଏହି କାରଣରୁ 
ବାଳକ ବାଳିକାମାନଙ୍କର ଅତ୍ଯଧୁକ ଅନୈତିକ ଅଧୋପତନ ଘଟିଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାତାପିତାଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ ହେଲା କୈଶୋରା ବସ୍ଥା ସମାପ୍ତ 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ କିଶୋରକୁ ଏହି ପରିବର୍ତନର ରହସ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଅବଗତ କରାଇ ନେବା । ବାଳକଟି ଧୀରେ ଧୀରେ ସବୁ ଜାଣିଯିବ ବୋଲି 
ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତାକୁ ସତ୍‌ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରାଇ ନେବାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ପବିତ୍ର ତଥା ଆମର ଉତ୍ତର ଦାୟିତ୍ସ ଅଟେ । ଶିକ୍ଷକମାନେ ମଧ୍ଯ ଯଥା ସମ୍ଭବ 
ନିଷ୍ଫଧୟୋଜନ ବିଷୟ, ଖରାପ ବାଳକ ଏବଂ ଅଶ୍ଳୀଳ ପୁସ୍ତକ ନିକଟରୁ ନିଜର 
ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀକୁ ଦୂରେଇ ରଖିବା ନିମିତ୍ତ ଅଧ୍କ ଯତ୍ନ ବାନ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ମେଳରେ ଅଧ୍କ ସମୟ ନ ବସିବା ପାଇଁ, କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ ନ କରିବା ପାଇଁ, ସିନେମା ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବା ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଓ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବୀର୍ଯ୍ୟନାଶ ଜନିତ 
ଭୟଙ୍କର ରୋଗର ବିବରଣୀ ସଙ୍କୋଚ ନକରି ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖରେ 
ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁପାଇଁ ଲଢ୍ଜା କରିବା ବା ବୀତସ୍ପୃହ ରହିବାର 
ଅର୍ଥ ଦେଶର ଭାବୀ ନାଗରିକର ସବଵନାଶର ପଥ ଉନ୍ମୋଚିତ କରିବା । ଯୌବନ 
ପୂର୍ବରୂ ବାଳକମାନଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷାର ଅମୂଲ୍ୟ ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଉତ୍ତମରୂପେ ଅବଗତ କରାଇ ଦେବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ । 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ବ୍ର ହ୍ଗଚର୍ଯ୍ୟ 


ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା ଏବଂ ପୁନରୂତ୍ଥାନର ବିଚିତ୍ର ନିୟମ 


(କ) ସାତାକ ସଙ୍କଳ-- ଗୂହସ ହେଉ ବା କୁମାର ହେଉ, 
ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅତ୍ୟଧ୍କ ବୀର୍ଯ୍ୟପାତର ଶିକାର ହୋଇ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଲା, ତେବେ ସେ କେବଳ ଦୃଢ ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ବାରା ହଁ ନିଜକୁ ସୁଧାରି ନେଇ 
ପାରିବ। ““ବିଶ୍ଵାସଃ ଫଳଦାୟକଃ ।”” ଆତ୍ମୋନ୍ନତିର ବିଶ୍ଵାସ ତଥା ଦୃଢ଼ 
ସଙ୍କନ୍ର ହେଲା ପୁନରୂତ୍‌ଥାନର ପ୍ରଧାନ ତତ୍ତ୍ଵ । ଆପଣ ସର୍ବାନ୍ତଃ କରଣରେ 
ସଙ୍କନ୍ଥ କରନ୍ତୁ ଯେ, ବିଷୟ ଭୋଗ, ବୀର୍ଯ୍ୟନାଶ, କାମୋଦ୍ରେକ, ବାସନା 
ଚରିତାର୍ଥ କରିବାର ମନୋବୃତ୍ତି -ଏଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାରର ପ୍ରକୃତି 
ବିରୁଦ୍ଧ । ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବାର ଅର୍ଥ ନିଜର କବର ନିଜେ ଖୋଳି 
ରଖିବା । ବ୍ୟଭିଚାର, ହସ୍ତମୈଥୁନ, ଗୁହ୍ୟମୈଥୁନ, କୁସଙ୍ଗ ପ୍ରଭୂତି ଯୋଗୁଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦିନକୁ ଦିନ ଦୁର୍ବଳ, ତେଜହୀନ, ଦୁଃଖୀ ଏବଂ ଅଳ୍ପାୟୁହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
ବୀର୍ଯ୍ୟର ଏକ ବିନ୍ଦୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଅର୍ଥ ହେଲା ନିଜର ଜୀବନ ଶକ୍ତିକୁ ନର୍ଦ୍ଦମାରେ 
ଫୋପାଡ଼ି ଦେବା । ସମସ୍ତ ଅପ୍ରାକୃତିକ ବୀର୍ଯ୍ୟନାଶର ମାର୍ଗ ଶରୀରର କୋମଳ 
ସ୍ବାୟୁଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର୍ବଳ କରିଦିଏ ଏବଂ ଶରୀରର ଉଜ୍ଜଳ କାନ୍ତିକୁ ବିନଷ୍ଟ 
କରିଦେଇଥାଏ । ଅତଏବ ସର୍ବତୋଭାବେ ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ସଙ୍କଳ୍ପବଦ୍ଧ 
କରାନ୍ତୁଯେପରି ଆପଣ କାମୋପ ଭୋଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ କିମ୍ବା 
ତାଦୃଶ ଚିନ୍ତା ବା ଆଳାପ ଆଲୋଚନା କରି ବେ ନାହିଁ । ଆପଣ ପୁଣ୍ୟାତ୍ମା, 
ସଦାଚାରୀ ଓ..ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ ହେବାର ତଥା ନିଜର ସବ୍ବାଙ୍ଗୀନ ଉନ୍ନତି ସାଧ୍ତ 
କରିବାର ପବିତ୍ର ସଙ୍କକ୍ର କରନ୍ତୁ । ନିଜର ବୁଦ୍ଧି ତଥା ମନକୁ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ସଙ୍କଳ୍ପ, 
ଶୁଦ୍ଧ ବିଚାର ଏବଂ କଲ୍ୟାଣକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିନିଯୋଗ କରାନ୍ତୁ ଏବଂ ମନ, 
ବଚନ ଏବଂ କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଅଭୁତ ଦୈବିଶକ୍ତି ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 

ବିଶ୍ଵାସ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି, ସେହି ପୁଷ୍ଟ ବିଚାରର 
ନାମ ଶୁଭ ସଙ୍କଳ୍ପ । ଆପଣ ଯଦି ହା୍ଦିକ ଭାବରେ ଚାହାନ୍ତି ଯେ, ଜୀବନରେ 
ନିମ୍ନ ସୋପାନରୁ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଉଚ୍ଚତର ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରି ବେ, 
ତେବେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସଂକଳ୍ପ କରି ନିଅନ୍ତୁ । ନିଜର ସଂକଳ୍ପ ତଥା ବିଚାର ଧାରା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ତଚର୍ଯ୍ୟ 


ଅନୁଯାୟୀ ମନୁଷ୍ୟ ଛୋଟ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଗୁପ୍ତରୂପରେ ମନର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବାସନା ବା କୁକଚଳ୍ପନା ଲୁକ୍‌କାୟିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ, ତେବେ ତାହା ମଧ୍ଯ ସାଧକକୁ ପତନୋନ୍ଗ୍‌ ଖୀ କରାଇବା ନିମିତ୍ତ 
ସବୁଆଡ଼ୂ ମାର୍ଗ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିଦେଇଥାଏ । ମନରେ ସତ୍‌ସଂକଜ୍ପ ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ଓ ଦୃଢ଼ ଅନ୍ତଃକରଣ ସଂପନ୍ନହେବା ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷାର ପ୍ରଥମ ପାହାଚ ଅଟେ । 

ପାପ ସଂକଳ୍ପଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷା ପୁଣ୍ୟ ସଂକଳ୍ପଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତି ଅଧ୍କ 
ଅଟେ। ପାପ ସ୍ବଂୟ ନିର୍ବଳ, ବିକ୍ଷିପ୍ ଏବଂ ନିର୍ଜୀବ ଅଟେ | ଏହାର ସ୍ଥାୟୀତ୍ସ 
କିମ୍ବା ସ୍ଥିତି ନାହିଁ । ଏଣୁ ସ୍ଵଭାବିକ ଭାବେ ପୁଣ୍ୟ ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ବାରା ଖରାପ ବିଚାର, 
କୁକଳ୍ପନା ଓ ଦୁଶ୍ଢିନ୍ତା ପରାଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ପାପମୟ ଭାବନା ପୁଣ୍ୟ ସବ୍କକ୍ପ 
ସମ୍ମୁଖରେ ତିଷ୍ଠି ପାରିବ ନାହିଁ । ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି ଯେ “ ତୂମର 
ଏହି ଚେଷ୍ଟା କେବେହେଲେ ନିଷ୍ଫଳ ହେବନାହିଁ । ତୁ ମେ ଅବସ୍ୟ ଉଦ୍ଧାର 
ପାଇବ ।'' ଆପଣଙ୍କର ପୁଣ୍ୟ ସଙ୍କଳ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ପାପମୟ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦଗ୍‌ଧୀଭୂତ କରି ଦେବ । କୁବୁଦ୍ଧି, ଅଜ୍ଞାନ/ ଏବଂ ଅନାଚାରକୁ ଏହା ପରାସ୍ତ 
କରିବ, ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନକୁ ନାଶ କରିବ । ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ମନ୍ଦିର, 
ଅନ୍ତରାମ୍ମାର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ଵର ଏଠାରେ ନିନାଦିତ ହେଉଛି । ଏହାକୁ ବିକଶିତ 
କରାନ୍ତୁ । ଏହି ଦୈବୀ ଜ୍ୟୋତିକୁ ପ୍ରଜ୍ଜଵୁଳିତ କରନ୍ତୁ । ଏହି ବିବେକର ଜାଗୃତି 
ହିଁ ପ୍ରଗତିର ରାଜପଥ ଅଟେ । ଏହି ଅନ୍ତଃଜ୍ୟୋତି ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ କାମବାସନା, 
ରତି ପ୍ରସଙ୍ଗ, ବିଷୟୋପଭୋଗ ପ୍ରଭୃତିରୂ ସ୍ବତଃ ବୈରାଗ ଜାତ ହେବ । 
ଏହି ଅନ୍ତଃଜ୍ୟୋତି ଚୈତନ୍ୟଶକ୍ତି ତଥା ଅନ୍ତର୍ବଳ ଅଟେ । ଆଜି ହିଁ ଦୃଢ଼ତା 
ପୂର୍ବକ ସଙ୍କଳ୍ପ କରନ୍ତୁ ଯେ - ' ‹ ମୁଁ କେବେହେଲେ ନିନ୍ଦନୀୟ ବାସନା ସମୂହ 
ଦାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ ହେବି ନାହିଁ, ଅପବିତ୍ର ବିଚାର, ଖରାପ କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକର 
ତରଙ୍ଗକୁ ହାଙ୍ଦିକ ରୂପେ ବର୍ଜନ କରିବି । ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀକୁ ମାତା ବା 
ଭଗିନୀ ରୂପେ ବିଚାର କରିବି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହ ମୋର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି 
ମୁଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ । ମୁଁ ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା କରୁଅଛି । ମନରେ ଶୁଦ୍ଧ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ପୋଷଣ କରୁଛି, କାର୍ଯ୍ୟରେ ଶୁଦ୍ଧତାକୁ ହିଁ ଆଶ୍ରୟ କରୁଛି । ବାସନା କାମନା 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ପତନୋନ୍ଗ୍‌ ଖୀ କରାଇ ଦେଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ବିଧ୍ଵଂସକ ଶକ୍ତି 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ରବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ଅଟେ । ଏଣୁ ମୁଁ ଏହାର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ କରି ଦୂରକୁ ନିକ୍ଷେପ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ନିଶ୍ଚୟ କରିଛି । ମୁଁ କେବଳ ଏହି ଶୁଦ୍ଧ ବିଚାର ଦ୍ବାରା ହିଁ ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା 
କରିପାରିବି । ବିନ୍ଦୁ ସାଧନା କରିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସପ୍ତ ସିନ୍ଧୁକୁ ଲଙ୍ଘିପାରେ । ସମସ୍ତ 
ସଂସାରରେ ଏପରି କୌଣସି ସ୍ଥିତି ନାହିଁ, ଯାହା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ 
ନ ପାରିବ । ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷାର ଏହି ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ବାରା ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ମୁଁ ବିଜୟଶ୍ରୀ 
ମଣ୍ଡି ତ ହେବି ।'” 

ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ଅଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିନ୍ଦ୍ୟ ବିଚାର 
ପୋଷଣ କରିବା ଦ୍ବାରା ପାପାତ୍ମା ଭାବରେ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ବିବେକାନୂମୋଦିତ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଦ୍ଲାରା ପୁଣ୍ୟମ୍ମା ରୂପେ ଅଭିହିତ ହୋଇଥାଏ । ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ 
ମନ୍ଦିରରେ ପବିତ୍ରତା ପ୍ରେମ, ପ୍ରସନ୍ନତା, ଉତ୍ସାହ, ନିର୍ଭୟତା, ସଭ୍ୟତା ଏବଂ 
ଶାନ୍ତିଦାୟକ ସତ୍‌ବିଚାର ଆବାହନ ସ୍ଵୟଂ କୃତ ଭାବରେ କରନ୍ତୁ । ଆପେ 
ଆପେ କାମୁକଭାବନା ଦଗ୍‌ଧୀଭୂତ ହୋଇଯିବ । 


(ଖ) କାମର ଦମନ-- ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଲେ 
କାମବାସନା ସହିତ ଘୋରତର ସଙ୍ଘର୍ଷ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କାମୋଦ୍ରେକ 
ହେବାର ସୁଯୋଗ ହିଁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, କାରଣ ଥରେ ଉତ୍ତେଜିତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଗଲେ 
ବାସନା ଏତେ ପ୍ରବଳ ହୋଇଉଠେ ଯେ, *¥ହାଦାରା ମନୁଷ୍ୟର ସର୍ବନାଶ 
ଘଟିପାରେ । ତା'ର ଲୋକଲବଳ୍ଜା, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସବୁ କିଛି ପତନ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ମୈଥୁନରେ ଏତେ 
ହାନି ହୁଏ ନାହିଁ, ଯେତେ ପରିମାଣରେ ମାନସିକ ମୈଥୁନରେ କ୍ଷତି ଘଟିଥାଏ । 
ମାନସିକ ବ୍ୟଭିଚାରର କାରଣଟୁ ଯାଦୁ; କାଛୁ, କୁଣିଆ ପ୍ରଭୃତି ଚର୍ମରୋଗ; 
ଏବଂ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଝାଳ ବୋହିବା ପ୍ରଭୃତି ସାଙ୍ଗକୂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁପ୍ତରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ମାନସିକ ବ୍ୟଭିଚାରରୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ହେଲେ 
ସାଧକକୁ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଅଷ୍ଟବିଧ୍‌ ମୈଥୁନରୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


(୧) ସ୍ଟ୍ରଣ- ସ୍ତୀ ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣନା ହୋଇଥ୍ବା ପୁସ୍ତକ, ଦେଖିଥ୍ବା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟ 


ଚିତ୍ରର ସ୍କୃତି, ଶୁଣିଥ୍‌ବା ବା ଚଳଚିତ୍ରରେ ଦେଖିଥ୍‌ବା ନଉଁକୀ ଓ ଅଭିନେତ୍ରୀଙ୍କ 
ଧ୍ୟାନ ଚିନ୍ତନରେ ଆଣିବା, ସୁନ୍ଦର ସ୍ତୀଙ୍କର ଅନାବଶ୍ୟକ ସ୍ଟରଣ କରିବା ପ୍ରଭୃତି 
ଯୋଗୁଁ ଉତ୍ତେଜନା ବଢ଼ିଥାଏ ଏବଂ କାମୋଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର ଉତ୍ତପ୍ତ 
ହୋଇଯାଇ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବା ଜୀବନଶକ୍ତି ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

( ୨ ) କୀଉଁନ-- ସ୍ୀଙ୍କର` ରୂପ, ଗୁଣ ଓ ଅଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଚର୍ଚ୍ଚା ବା 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ଖରାପ । ଗୀତ, ସିନେମାର ଅଶ୍ୀଳ ସଙ୍ଗୀତ, ଶୃଙ୍ଗାର ସମ୍ନ୍ଧୀୟ 
କବିତା ପାଠ କରିବା, ଅଶ୍ଳୀଳ କଥାବାର୍ତା କରିବା, ଅପଶବ୍ଦ ଗୁଡ଼ିକ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରିବା ପ୍ରଭୃତି ସବୁଦିନ ପାଇଁ ବର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । 

(୩) କେଳି-- ସୀଙ୍କ ସହିତ ଅଧ୍କ ସମୟ ଖେଳିବା, ଅଧୂକ ସମୟ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ରହିବା, ବିନା କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାରମ୍ବାର ସେମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଯିବା,ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ତାସ୍‌, ଶତରଞ୍ଜ, ଫଗୁଖେଳ ପ୍ରଭୃତି ଖେଳିବା, 
ଥଟ୍ଟା ତାମସା କରିବା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବା ପାଇଁ ରୂଚି ଦେଖାଇବା ପ୍ରଭୃତି 
କାମୋଉତ୍ତେଜନା ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଗୁପ୍ତ ମନ କାମ୍ବକ 
ହୋଇଉଠେ ଏବଂ ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ହେବା ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 

(୪) ପ୍ରେକ୍ଷଣ- କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକକୁ ପାପପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଥବା ଚୋରା 
ଚାହାଣୀରେ ଚାହିଁବାର ସ୍ପଷ୍ଟ ଅର୍ଥ ହେଲା ଯେ ମନ ମଧ୍ଯରେ କାମବାସନାର 
ପ୍ରଚଣ୍ଡ ତାଣ୍ଡବ ନୃତ୍ୟ ଲାଗି ରହିଛି । ମନ ବାସନା ଚରି ତାର୍ଥ କରିବାକୁ ବ୍ୟାକୁଳ 
ହୋଇଉଠୁଛି । ଅଶ୍ଳୀଳ ସଙ୍କେତ କରିବା, ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କୁ ଲୁଚି ଛପି ଦେଖିବା, 
ନିଜେ ମୋହିତ ହୋଇଯିବା କାମୁକ ମନର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ । ଗୁପ୍ତ 
ମନର ବାସନା ଦ୍ବାରା ଅନେକ ମାନସିକ ରୋଗ, ଦୁର୍ବଳ ଭାବନା, ପାଗଳାମୀ, 
ଅନିଦ୍ରା ଏବଂ ବେଢ଼ଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ । 

( ୫) ଗୁପ୍ତ ଭାଷଣ-- ସତୀ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଗୁପ୍ତ ଭାବରେ କଥାବାର୍ଭା 
କରିବା, ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ପାଖକୁ ବାରମ୍ବାର ଯିବା ଆସିବା କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଏକାନ୍ତରେ ବସିବା ନିମିତ୍ତ ଇଚ୍ଛା ପୋଷଣ କରି ବା, ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର 
ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା, ଆଳାପ ଆଲୋଚନା କରିବା, ସାନିଧ ଲାଭର ଚିନ୍ତା କରିବା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 


ପ୍ରଭୃତି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟଯକୁ ବିନାଶ କରିବା ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ସମର୍ଥ ଅଟେ । 

( ୬) ସଙ୍କକ୍ର- ଶୃଙ୍ଗାର ରସପୂର୍ଣ୍ଣ କଦର୍ଯ୍ୟ ଉପନ୍ୟାସ ବା କାହାଣୀ 
ପାଠ କରିବା, ବେଶ୍ୟା ବା ଅଭିନେତ୍ରୀଙ୍କର ଚିତ୍ବପଟ ପାଖରେ ରଖିବା, ଅଶ୍ଳୀଳ 
କବିତା ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା, ସିନେମାର ଅଶ୍ଳୀଳ କାମୋତେଜକ ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖି ନିଜେ ସେସବୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ସଙ୍କଳ୍ପ କରିବା କିମ୍ବା ଇଚ୍ଚା ପୋଷଣ 
କରିବା ଦାରା ପତନର ଦ୍ବାର ଉନ୍ନୋଚିତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 


(୭) ଅଧ୍ଯବସାୟ- କୌଣସି ଅପ୍ରାପ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେଖିଥୁବା ବା 
ଶୁଣିଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ପାପ ପ୍ରୟାସ କରିବା, ଲୋକ ଲଳଢାକୁ ଖାତିରି 
ନ କରି କାମ ତୃପ୍ତି କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା, ବେଶ୍ୟାଗମନ ବା ନୀଚ୍ଚ 
ସ୍ତ୍ରୀକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିବା । 


( ୮) ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସଂଭେ।ଗ- ଅନୁଚିତ ପଦ୍ଧତିରେ ବ୍ଯଭିଚାର କରିବା 
ହେଲା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ଭୋଗ । ଭୟ, ଲଢ଼ା, ସଂଶୟାମ୍କ ଭାବରେ ଲୁଚା ଚୋରାରେ 
ବ୍ୟଭିଚାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସର୍ବଦା ଉପଯୁକ୍ତ ଅବସର 
ଖୋଜିବାରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହିଥାଏ । ଏହି ପାପବୃର୍ତି ଗୁଡ଼ିକ (ଧୀରେ ଧୀରେ 
ମନର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଏ ଏବଂ ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ମନକୁ ମଧ୍ଯ 
କବଳିତ କରି ନେଇଥାଏ । ଏହି ପାପ ବାସନାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ସେଠାରେ 
ଅସ୍ଥିରତା, ଆଲୋଡ଼ନ ଏବଂ ବିଘଟନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ | ଜୀବନ ଧୂର୍ତତା, 
ଶଠତା ଏବଂ ମାୟାଚାରରେ ଅଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଉଠେ । ବ୍ୟଭିଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ମନରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତତା, ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ସ୍ଵଭାବ, ବ୍ୟାକୁଳତା, ମୋହାଚ୍ଛନ୍ନତା ଓ ଅତୃପ୍ତ 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଅମୃତାୟିତ ମସ୍ତିଷ୍କର ଶୁଦ୍ଧତା ମଧ୍ଯ ବିବିଧ ବିକାର 
ଏବଂ ମାନସିକ ଦୁର୍ଗୁଣ ରାଶିରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନ 
କାରଣରୁ ଦିନକୂ ଦିନ ଶରୀର ଶୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । ଅସଂଯମ ହେତୁ ଅଧୁକ 
ମାତ୍ରାରେ ବୀର୍ଯ୍ୟପାତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରାଣତତ୍ତ୍ବର ଅପବ୍ୟୟ ଘଟିଲେ 
ଅନେକ ଯୁବକ ପାପର ଶିକାର ହୂ ଅନ୍ତି । ବ୍ୟଭିଚାର ସାମଗ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଜାତି ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହାନିକାରକ । ଅତଏବ ଏହା ସର୍ବାଦୌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ 
ଓ ଧର୍ମରହିତ । ମାନସିକ ବ୍ୟଭିଚାରଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ସର୍ବଦା ଦୂରରେ ରହିବା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ନଚର୍ଯ୍ୟ 


ନିମିତ୍ତ ଯତ୍ବବାନ ହେବା ବିଧେୟ । 


ଉପରେ ଯେଉଁ ଆଠ ପ୍ରକାର ମୈଥୁନର ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା, 
ସେଗୁଡ଼ିକର ବିପରୀତ କାର୍ଯ୍ୟ ପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର 
କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ । ଉପରୋକ୍ତ 
ଅଷ୍ଟବିଧ ମୈଥୁନ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଯଦି ଆପଣ କରୁଥା 'ନ୍ତି,ତେବେ 
ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ ଆପଣ ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, 
ଆୟୁ ଏବଂ ଜୀବନୀଶକ୍ତି ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । କାମର ଉଦ୍‌ଭବ ହେବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାମାନ୍ଧ ପୁରୁଷକୁ ସ୍ତ୍ରୀ ସହବାସ ଜନିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ବହୁତ ସୁଖକର 
ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ସେ ମୋହ ବଶ ହୋଇ ଅବାରିତ ସ୍ତ୍ରୀ ସଙ୍ଗ କରିଥାଏ 
ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟ ନାଶ କରି ରୋଗ ପ୍ରପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ଯାଏ । ବିଷୟାସକ୍ତି ର ଚରିତାର୍ଥ 
ଦ୍ଵାରା ମନ କେବେହେଲେ ତୃପ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ସ୍ବପ୍ନଦୋଷାଦି ବିକାର 
ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ଏବଂ ଅକାଳରେ ତାଂର ଜୀବନ ପ୍ରଦୀପ ନିର୍ବାପିତ 
ହୋଇଯିବ । 


ଯଥାର୍ଥ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ବିଷୟ ହେଲା- 


ଯଚ୍ଚ କାମ ସୁଖଂ ଲୋକେ ଯଜଚ୍ଚ ଦିବ୍ୟ ମହସ୍ସ ଖମ୍‌ । 

ତୃଷ୍ଣାକ୍ଷୟ ସୁଖସୈୟୈତେ ନାହିତଃ ଷୋଡ଼ଶୀକଳାମ୍‌ ॥ 

.ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଷ୍ଠାମତାରେ ଓ ବିଷୟ-ବାସନା ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟରେ ଯେଉଁ 
ସୁଖ ନିହିତ, ତା'ର ଏକ ଷୋଡ଼ଶାଂଶ ପରିମିତ ସୁଖ ଏହି ସଂସାରରେ କିମ୍ବା 
ସ୍ଵର୍ଗର ସମସ୍ତ ବିଷୟାବଳୀରେ ଅଥବା ଦିବ୍ୟ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟାଦିରେ ମଧ୍ୟ ନାହିଁ । 
ଏଣୁ ଏହି ମହାପାପୀ କାମରି ପୁକୁ ଶତ୍ରୁ ମନେକରି ତୁରନ୍ତ ନିଧନ କର, ଅନ୍ୟଥା 
ଏହି ଦୁଷ୍ଟ ତୁମକୁ ଭକ୍ଷଣ କରି ଦେବ । ସାବଧାନ ! 

(ଗ) କାମ ଦମନ କରିବାର ଉପାୟ- ଯଦି 
କାମରୂପୀ ଶଦ୍ରୁ ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ବିଚଳିତ କରୁଛି, ତେବେ ଏହାକୁ ଶୀଘ୍ର 
ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । କାମୋତ୍ତେଜନାର ଉଦ୍ରେକ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନ 
ଭିତରେ ଯଦି କୌଣସି ବାସନାର ସଞ୍ଚାର ହେବା ଆରମ୍ଭ ହେଲା, ତେବେ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର- ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ଏହା ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ - କିଛି ଆପଭି ନାହିଁ, ମୁଁ ତ କୌଣସି ଖରାପ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଯାଉନାହିଁ ; ଏଣୁ ଚିନ୍ତାକଲେ ବା ବିଚାର କଲେ କ୍ଷତି କ'ଣ ? 
ନା, ଆପଣଙ୍କ ମନରୁ ବାସନା ସମ୍ବଳିତ ସବୁପ୍ରକାର ଭାବନା କଳ୍ପନା, ଇଚ୍ଛା 
ସମ୍ପର୍ଣୂରୂପେ ବାହାର କରି ଆଣିବାକୁ ହେବ । ବିଷୟରୁ ମନକୁ ନିବୃତ୍ତ ରଖି 
ତାକୁ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ବିଷୟାମୁଖୀ କରିପାରିଲେ ଯାଇ ଆପଣ ଏହି ଶତ୍ରୁର କବଳରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବେ ଯଦି ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଆପଣ ଗୁ ପ୍ରେନ୍ଦ୍ରି ୟର 
ଉତ୍ତେଜନାକୁ ପ୍ରଶମିତ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି, ତାହାହେଲେ ଆପଣ ନିମ୍ନୋକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଗୁଡ଼ିକର ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ । 

(୧) ଆପଣ ତୁରନ୍ତ ବାତାବରଣ ପରିବର୍ତନ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଘରୁ 
ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସନ୍ତୁ, ବଜାରରେ ବୁଲାବୁଲି କରି ନିଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଝରଣା, 
ଉଦ୍ୟାନ, ଜଙ୍ଗଲ, ପୁସ୍ତକାଳୟ, ମନ୍ଦିର ଇତ୍ଯାଦି କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ 
ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ, ଶୁଭଚିନତକ ବନ୍ଧୁ ବା କୌଣସି ମାହାପୁରୁଷଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଆନ୍ତୁ | 


(୨) କିଛି ସମୟ ବ୍ୟାୟାମ କରି ନିଅନ୍ତୁ । ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କରିବା 
ପାଇଁ କିମ୍ବା ଖେଳିବା ପାଇଁ ଚାଲି ଯାଆନ୍ତୁ । 

(୩) କିଛି ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଗ୍ରନ୍ଥ କୌଣସି ଭଲ ମାସିକ ପତ୍ରିକା, ଭଜନ, 
ଉପଦେଶାବଳୀର ପାଠ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ବୈରାଗ୍ୟ, ସଦାଚାର, ଭକ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଉପଦେଶାବଳୀ ଦିଗାଭିମୁଖୀ କରାନ୍ତୁ । 


(୪) କାମୋତ୍ତେଜନା କାରଣରୁ ଶରୀର ଗରମ ହୋଇଯାଏ । 
ନିଃଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଉତ୍ତପ୍ତ ହୋଇଉଠେ । ତୃଚାର ତାପ ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ରକ୍ତର 
ଗତି ମଧ୍ଯ ଦୁତତର ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଏହି ଉତ୍ତାପର ଦହନରେ ଧାତୂର 
କେତେକାଂଶ ତରଳୀ ଭୂତ ହୋଇ ମୂତ୍‌ସ୍ରାବ ସହିତ ମିଶି ସ୍ରବିତ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ । ଏଣୁ କିଛି ଥଣ୍ଡା ଜଳ ପାନ କରି ନିଅନ୍ତୁ । ସ୍ନାନ କରନ୍ତୁ ଅଥବା 
ଗୁପ୍ତେନ୍ଦ୍ରିୟକୂୁ ଧୋଇ ଦି ଅନ୍ତୁ । 

(୫) ଆପଣ ଯଦି କୌଣସି ଉତ୍ତେଜକ ଉପନ୍ୟାସ, କାହାଣୀ ବା 
ନାଟକ ପାଠ କରୁଥା'ନ୍ତି ତେବେ ତାକୁ ତୂରନ୍ତ ପରିହାର କରନ୍ତୁ । ସେ ସ୍ଥାନରେ 


୯ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର- ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 


ଆପଣ ସଦାଚାର ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କରନ୍ତୁ । 


(୬) ଏକୁଟିଆ ହୋଇ ବସି ରହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମାଆ ବାପା ଭାଇ 
ଇତ୍ୟାଙ୍କର ପାଖକୁ ଚାଲି ଯାଅନ୍ତୁ ଏବଂ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ 
କରନ୍ତୁ । ଖାଲି ମନ ସଇତାନର ବାସଗୃହ । ଏହାକୁ ଭଲ ଭାବେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରନ୍ତୁ । 


(୭) ମନରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଭାବନା ଆଣନ୍ତୁ । କୌଣସି ସ୍ନେହୀ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ମୃତ୍ଯୁ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ଶବର ମାନସିକ ଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ ¦ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଭାବନ ଦ୍ଲାରା କାମ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 

(ଘ) ପବିତ୍ର ମ।ତୃଭ।ବର ଦୃଷ୍ଟ ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା ନମିତା 
ସ୍ତ୍ରୀ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣକୁ. ଆପଣ ବଦଳାଇ ଦି ଅନ୍ତୁ । କାମୋଦ୍ରେକ 
ସେତେବେଳେ ଯାଇ ହେବ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଆପଣ 
ପତ୍ନୀରୂପରେ ଦେଖିବାକୁ ଚାହିଁବେ । ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ ମା? ବା ଭଉଣୀ 
ରୂପରେ ହିଁ ଆପଣ ଦେଖନ୍ତୁ । “ମା? ଶବ୍ଦ କେତେ ପବିତ୍ର | ମା'ର ସ୍ବରୂପ 
ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିବାକ୍ଷଣି ଆମର ପାପ ବାସନା ସ୍ଵତଃ ଦଗ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ନିକଟରେ ଦୈବୀସତ୍ଵଵର ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ମୂଳକ ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହେବ ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ନିଜର 
ମାତା ବା ଦେବୀ ବିଗ୍ରହ ରୂପରେ କନଳ୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ଲଜ୍ଜାରେ 
ପୂରି ଉଠିବ ଏବଂ ଏତାଦୃଶ କୁବିଚାର ମନରୁ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ନିଜର 
ମନୋବୃତ୍ତି ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଲଜ୍ଜା ବୋଧ ହେବ । 

ଆପଣ ଯଦି ଗୃହସ୍ଥ ହୋଇଥା'ନ୍ତି ତେବେ ମନେ ରଖନ୍ତୁ, କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସ୍ତ୍ରୀ ଆପଣଙ୍କର ପତ୍ନୀ ହୋଇପାରେ । ଵିଭିନ୍ନ ଦିଗରେ ମନକୁ 
ପ୍ରଲୁବ୍ଧ କରାଇବା ଦ୍ବାରା ବ୍ୟର୍ଥ ଉଦ୍‌ବେଗ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏଣୁ ମନରେ ବୃଥା 
ଉଦ୍‌ବେଗ ସୃଷ୍ଟି କାହିକି ବା କରାଯିବ ? ଏହି ପ୍ରଲୋଭନରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀଙ୍କୁ ପବିତ୍ର ମାତୃ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତୁ । କୌଣସି ପ୍ରକାର ପାପ 
ବିଚାର ବା ଅଶୁଭ କଳ୍ପନାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲାକ୍ଷଣି ଏହି ଅତୃପ୍ତ ମସ୍ତି ଷ୍କ ସମ୍ଭୋଗ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର--ବ୍ର ହ୍ନଚର୍ଯ୍ୟ 


ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିକାର ଏବଂ ମାନସିକ ଦୁର୍ଗୁଣ ଉପୂନ୍ନ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । 
ଇପ୍‌ସିତ ବାସନାର ଚରିତାର୍ଥ ହୋଇ ନ ପାରିଲେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ମନ ଲାଗେ ନାହି । ମନ ସର୍ବଦା କୁଚେଷ୍ଟା କରିବାରେ ରତ ହୋଇ 
ରହେ । ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଅନିଦ୍ରା ଏବଂ ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନର ଶିକାର ହେବାକୁ ହୁଏ । ମାନସିକ 
ବ୍ଯଭିଚାର ସର୍ବଥା ନିନ୍ଦନୀୟ । ଏହା ଏପରି ଏକ କ୍ଷୟ ରୋଗ, ଯାହାକି 
ଯୁବକକୁୂ ଦୂର୍ବଳ, କାନ୍ତିହୀନ ଏବଂ ନିଃସ୍କୃହ କରି ଦେଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ରକ୍ତର ଗତି ଧୀର ହୋଇଯାଏ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ତରଳ ହୋଇଯାଏ । ପରିଣାମତଃ 
ପାଗଳାମୀ, ଉନ୍ମାଦଗ୍ରସ୍ତତା ମୃଗୀରୋଗ, ନଂପୁସକତା ପ୍ରଭୃତି ଉଣା ଅଧ୍କେ 
ମଣିଷକୁ ଗ୍ରାସ କରେ । ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ମତରେ ମାନସିକ ବ୍ୟଭିଚାର ଯୋଗୁଁ 
ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


ବାସନା ମନରୁ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ମନକୁ ଆମେ ଯଦି ପବିତ୍ର 
ରଖିପାରିବା, ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀକୁ ମାତୃ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିବା, ତେବେ ଯାଇ 
ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମ ସବୁ ଦିଗରୁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରିବାରେ ଆମେ 
ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବା । ଏଣୁ ମନରେ କାମୁକତା ସମ୍ବଳିତ କୌଣସି ଭାବ 
ବିଚାର ବା କଳ୍ପନାକୁ ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

(ଙ) ମାନସିକ ବ୍ୟଭିଚାରରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ- 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ମୂଳହେଲା ମାନସିକ ସଞ୍ଜମ । ଆମର ମନ ଯଦି କାମ ବାସନାର 
ଇଙ୍ଗିତରେ ପରିଚାଳିତ ହେବ, ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଲୁବ୍ଧ ଦୃଷ୍ଠି ନିକ୍ଷେପ କରୁଥ୍ବ, 
ତେବେ ଏହି ମାନସିକ ଉତ୍ପାତ ବନ୍ଦ ହେବ ନାହିଁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ବୁଦ୍ଧି ଲୋପ 
ପାଇଯିବ ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା ଆଉ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ବ୍ଵହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବା 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ମାନସିକ ବ୍ୟଭିଚାରରେ ଲିପ୍ତ 
ରହି, ଖରାପ ଦ୍ରବ୍ଯାଦିର କଳ୍ପନା କରି ବାହାରକୁ ବ୍ରହ୍ମଟାରୀ ହୋଇଥୁବାର 
ଅଭିନୟ କରିବ । ମାନସିକ ବ୍ୟଭିଚାରର କୁଫଳ ସଂକ୍ରାମକ ବ୍ୟାଧ୍‌ ସଦୃଶ । 
ଦୁଷିତ କନ୍ଥନାଜନିତ କା ମୋ ତ୍ତେଜନା କାରଣରୁ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସ୍ଵନିର୍ମିତ 
ଛବି ମୂର୍ଭିମନ୍ତ ହୋଇ ଉଭାହେବ ଏବଂ ଫଳତଃ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ଘଟିବା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯିବ । କୁସ୍ପିତ କଳ୍ପନା, କୁବିଚାର, ଅଶ୍ଲୀଳ ଚିତ୍ରପଟ, ଖରାପ ପୁସ୍ତକ, 
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ରେଳ ଷ୍ଟେସନରେ ବିକ୍ରି ହେଉଥୁବା କା ମୋତ୍ତେଜକ ପ୍ରେମ କାହାଣୀ, ଉପନ୍ୟାସ 
ସମୂହ ସବୁବେଳ ପାଇଁ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ କଳ୍ପନା ଶକ୍ତି 
କୌଣସି କୁସ୍ିତ ପଟ୍କିଳ ପ୍ରାନ୍ତରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି, ତେବେ ଶୁଭ 
ସଙ୍କଳ୍ପ ଦ୍ବାରା ଏହାର ପବିତ୍ରୀକରଣ କରାନ୍ତୁ । ଚଳଚିତ୍ରର କୁତ୍ସିତ ପରିବେଶ, 
ନାଟକ ଥ୍‌ଏଟରର ଅର୍ଶ୍ଵନଗ୍ନ ନର୍ଭକୀଙ୍କର ନୃତ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ ତଥା 
ନାଚଘରଗୁଡ଼ିକରେ ମାନସିକ ବ୍ୟଭିଚାରର ଓ ଦୂରାଚାରର ଯେଉଁ ବାତାବରଣ 
ଖେଳିଯାଇଛି, ତାହାକୁ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ | ଯଦି ଆପଣ ଗୁପ୍ତ ରୂପରେ କାମୁକତାର 
ପରିତୃପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଚେଷ୍ଟିତ ଥାଂନ୍ତି, ତେବେ ସେଥୁରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ବଜାରର 
ଓଁଷଧ ପତ୍ର, ଚୂର୍ଣ୍ର, ଭସ୍କୁ, ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରୟୋଗ ମଧ୍ଯ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 


ଆମର ଅନ୍ତରାମ୍ବା ସ୍ଵଂୟ କୁସ୍ସିତ ବିଷୟ ଓ ପାପମୟ ଜୀବନରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ପାଇବା ନିମିତ୍ତ ଇଚ୍ଛୁକ । କାମ ବାସନାର ଅପ୍ରାକୃତିକ ତୃପ୍ତି ତଥା ସ୍ଵପ୍ନ ଦୋଷ 
ପରେ ହୃଦୟରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଲଜ୍ଜା, ଆମ୍ଗ୍ଲାନି, ସଂଶୟ, ଚିନ୍ତା, କେଶର ଭାବନା 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏହି ଆତ୍ମଗ୍ଲାନୀ ତୀବ୍ର ହୋଇଉଠିଥାଏ । 
ଆତ୍ମା- ଧୂକ୍‌କାର କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ପାଶବିକ ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ - “କେବଳ ଆଉ 
ଥରୁଟିଏ ମାତ୍ର ଏହି ବାସନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚିନ୍ତା କରିବି?” - ଏପରି ଭାବି ଭାବି 
ମଣିଷର ଅଧୋପତନ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । ପୁନଃ ପୂନଃ କାମ ବାସନାରେ 
ଲିପ୍ତ ରହିବା ଦ୍ବାରା କ୍ରମେ ଅନ୍ତରାମ୍ମାର ବିରୋଧ ଶକ୍ତି କ୍ରମେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ 
ଶେଷରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ପରେ ପରେ ମନର ବନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ଭୁଷୁଡ଼ି ଯାଏ, 
କୁତ୍ସିତ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରିବା ନିମିତ୍ତ ଆଉ ଖରାପ ବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ, ବ୍ୟଭିଚାର 
ମୈଥୁନ ଇତ୍ୟାଦି ଅତି ସାଧାରଣ ମନେହୁଏ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ବାସନାମୟ 
ହୋଇଯାଏ, ମନ ସବୁବେଳେ କୁବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ଘେରରେ ଅଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇ 
ରହେ । କାମ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କଳ୍ପନା କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଏକ ଦୃଷ୍ଟ ପିଶାଚିନୀ 
ସଦୃଶ ଅଟେ, ଯାହା ମାନବ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ମାର୍ଗଚ୍ୟୁତ କରିଦେଇ ଥାଏ । ଏଣୁ 
ମୂଳରୁ କାମ ବାସନାର ଉଦ୍ରେକ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନରେ ବାସନାକୁ 
ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ବା ବାସନା ମନରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ପ୍ରଥମରୁ 


= 9:59 =; 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 


ଏହାର ଗଳା ଚାପି ଧରନ୍ତୁ । ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, ଏହି ଦୂଷିତ କଳ୍ପନା କରି 
ପ୍ରଥମେ କିଛି ମଜା ଚାଖିବି, ତାଂପରେ ଏଥ୍‌ରୁ ବିରତ ହୋଇଯିବି, କିନ୍ତୁ 
ଥରେ ଏହି ପିଶାଚନୀର ପଖ୍ଭାରେ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲେ ଏଥ୍‌ରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବାର 
ସମଗ୍ର ମାର୍ଗ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ । 


ଯେଉଁ ମନୂଷ୍ୟ ମାଛିଭଳି ବିଷୟରେ ବିଷ୍ଠା ଉପରେ ଭଣ ଭଣ କରି 
ଉଡ଼ିବୂୃଲେ ଏବଂ କୁକୁର ପରି ବିଷୟଭୋଗର ଯୋତା ଚାଟେ, ତାକୁ ଧ୍କ୍‌ | 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ତ୍ରୀ କଳ୍ପନାରେ ସର୍ବଦା ନିମଜ୍ଜିତ ହୋଇ ରହେ ଏବଂ ଗୁପ୍ତ 
ରୂପରେ ବ୍ୟଭିଚାର .କରିବାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ତା'କୁ ମଧ୍‌ ଧୂକ୍‌ | 
ପରିତାପର ବିଷୟ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି କାମ ବାସନାମୟ ଉଦ୍‌ବେଗ ତଥା 
ମାନସିକ ଆବେଶରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ପାପମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଛି । ତା'ର 
ଜୀବନ ଘୃଣାସ୍ପଦ ହୋଇ ଉଠିଛି । ସେ କପଟ, ଧୂର୍ତତା, ମାୟାଜାଲର, ଛଳ 
ଓ ଅନୁଚିତ ଯୌନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ତାଂର ଜୀବନ କେବଳ 
ଏହି ବାସନାମୟ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ପୂରଣ କରିବାକୁ ଯାଇ ନିଃଶେଷ ହୋଇ ଯାଉଛି । 
ହାୟ! ସେ ସତରେ କେଡ଼େ ଅଭାଗା ! ଦେବଦୁର୍ଲଭ ନର ଦେହ ରୂପୀ ବହୁମୂଲ୍ୟ 
ରତ୍ନକୂ ଏହି ଦୁର୍ବୃ ଦ୍ଧି ତୃଚ୍ଥ କାଚର ପ୍ରତିବଦଳରେ ବିକ୍ରୟ କରି ଦେଇଛି । କେଉଁ 
ମୁହୂର୍ତରେ ଏମାନେ କହି ପାରିବେ ଯେ ଆମେ ଯୌବନର ସଦୁପଯୋଗ 
କରିଛୁ ବୋଲି । ଏହି ବୂଦ୍ଧି ଗୁଡ଼ିକର ପରିଣତି କେବଳ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପରେ ହିଁ 
ଶେଷ ହୋଇଥାଏ । ଦିନେ ନା ଦିନେ ନିଜର ଭୟଙ୍କର ଦୁଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସେମାନେ ଅବଗତ ହୋଇଯି ବେ, କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତ ଅବସର 
ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରୁ ଅନ୍ତର୍ହିତ ହୋଇ ସାରିଥ୍ବ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡ କୋଡ଼ି କାନ୍ଦିଲେ 
ମଧ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ନ ଥ୍ବ । 

ତେଣୁ ହେ ସାଧକଗଣ ।! ଆତ୍ମାକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାନ୍ତୁ । ବାସନାକୁ ଦୂରକୁ 
ନିକ୍ଷେପ କରନ୍ତୁ । ତାର ବିଷଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗି ଦି ଅନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ବଞ୍ଚିବା ଯୋଗ୍ୟ 
ଯଥାର୍ଥ ଜୀବନ । ଏହା ଜୀବନକୁ ଉଚ୍ଚ ଆଦର୍ଶ ସମ୍ପନ୍ନ ଏବଂ ଅନୁକରଣୀୟ 
କରିପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ପ୍ରେମ, ନ୍ୟାୟ ଓ ସତ୍ୟରେ ପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
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(ଚ) ମାନସିକ ପୂଜା ନିମିତ୍ତ ଅଭ୍ଯ।ସ କରନ୍ତ 
ପରମେଶ୍ବର ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବିରାଜମାନ ବୋଲି ଅନୂଭବ 
କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିରେ ହିଁ ଆପଣ ରହିଛନ୍ତି । ସେ ଯେ କେବଳ 
ଆପଣଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଛନ୍ତି ତା' ନୁହେଁ, ଆପଣଙ୍କ 
ମନୋଭାବ ବିଚାର ତଥା ଅତି ଗୁପ୍ତ ମନ୍ତବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ୟ ଅବଗତ 
ହେଉଛନ୍ତି । କୌଣସି ବିଷୟ ତାଙ୍କଠାରୁ ଆପଣ ଲୁକ୍କାୟିତ କରି ରଖିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ଏଣୁ ଆପଣ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଯାହା କିଛି ଖରାପ ଭାବ ପୋଷଣ 
କରିବେ, ତାହା ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ରହି ଆପଣଙ୍କୁ କୁପଥଗାମୀ କରିବ । 
ମନ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଘୃଣିତ ବିଚାରକୁ ଆପଣ ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ଆପଣଙ୍କ ଆରାଧ୍ୟ ଦେବଙ୍କ ନିକଟରେ ଆପଣ ନୀଚ ବୋଲି ପରିଗଣିତ 
ହେବେ । ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଏକ ଖୋଲା ପୁସ୍ତକ ସଦୃଶ ରଖନ୍ତୁ, ଯଢ଼ାରା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ଦେଖିପାରିବେ । ଏଥୁରେ କୌଣସି ରକମର କୁସିତ 
ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ? ଯାହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଲଜିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କ ବାହାର ଏବଂ ଭିତରକୁ ଏକାକାର କରି 
ରଖନ୍ତୁ । 

ପୂଜା ଏବଂ ଆରାଧନା କରିବାର ଅନେକ ବିଧ୍‌ ରହିଛି । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ଯଥା ଗଣେଶ, ଶିବ, ଦୁର୍ଗା, ମହାବୀର ପ୍ରଭୃତି ମଧ୍ଯରୁ 
ଯେକୌଣସି ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନ୍ତଃକରଣ ରେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ମାନସିକ ପୂଜାରେ 
କୌଣସି ବାହ୍ୟ ଉପକରଣ, ଫୂଲ, ଫଳ, ଚନ୍ଦନ, ଅକ୍ଷତ ଆଦିର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡ଼ି ନ ଥାଏ । ବାହ୍ୟ ମୂର୍ରି ପୂଜା ଆନ୍ତରିକ ମାନସ ପୂଜାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥା । 
ମାନସିକ ପୂଜା ନିମିତ୍ତ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଗୁଡ଼ିକର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା, ଶୁଭ ଭାବନା, ଶୁଦ୍ଧ ସଂକଳ ଏବଂ ଭଦ୍ର କଳନା ପ୍ରଭୃତି । ଏହି ପୂଜା 
ନିମିତ୍ତ ଧୂପ, ଦୀପ, ଚନ୍ଦନ ଆଦି ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ସୁନ୍ଦର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ସେବା, ତ୍ଯାଗ, କ୍ଷମା ଏବଂ ଉଦାରତା । ଯେପରି ଯଜ୍ଞରେ 
ସମିଧ ଦେଇ ପ୍ରଜ୍ଳଳିତ କରାଯାଏ, ସେପରି ମନର କଳୁଷ ଗୁଡ଼ିକୁ ଏଥରେ 
ଆହୁତି ଦେଇ ଭସ୍ଟ୍‌ କରି ଦି ଅନ୍ତୁ । 


୨୮ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର--ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ଆପଣଙ୍କ ଆରାଧ୍ୟ ଦେବଙ୍କୁ ଆପଣ ଯେଉଁ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଆଧାର 
ବୋଲି ବିବେଚନା କରୁଥା'ନ୍ତି, ତାଦୃଶ ମାନସ ଚିତ୍ର ଆପଣଙ୍କ ମାନସ ପଟରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ତାଙ୍କର ମାନସିକ ପୂଜାରେ ତଲ୍ଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଅବଶେଷରେ ତାଙ୍କ ସହିତ ତଦାକାର ହୋଇ ମିଶିଯାଆନ୍ତୁ । ଯେ କୌଣସି 
ସ୍ଥିତିରେ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜର ବିବେକକୁ ଇଷ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପରିଚାଳିତ କରି 
ରହନ୍ତୁ । ଏହି ତଦାକାରିତା ହଁ ଯଥାର୍ଥ ଉପାସନା ଅଟେ । ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଏପରି ଗୁପ୍ତ ପ୍ରେରଣା ଜାଗି ଉଠିବ ଯେ ବାସନା କୁବୃଭ୍ତି, 
କୁଭାବ ପ୍ରଭୃତିରୁ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରବୃଭି ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ରହିବ । ଆପଣଙ୍କ ପୂଜା 
ସଫଳ ହେବ ଏବଂ ବାଞ୍ଚିତ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । 


(ଛ) ବିଳାସପ୍ରିୟତା ପରିତ୍ୟାଗ କରଳୁ।- ଶୃଙ୍ଗାରରୁ 
କାମର ଉପ୍ତ୍ତି ଘଟିଥାଏ। କୁସ୍ିତ ଇନ୍ଦ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବରେ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି । ଆଜିକାଲିର ଜୀବନ ବିଳାସପ୍ରିୟତା ଏବଂ 
ଫେସନରେ ଭରପୂର ହୋଇଗଲାଣି, ଯାହାଦ୍ବାରା ଶରୀର, ମନ ଓ ଧନ 
-ଏ ତିନୋଟିଯାକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାକୁ ବସିଲାଣି । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବିଳାସ 
ବ୍ୟସନର ସ୍ଵାଦ ମଣିଷ ପାଇ ସାରିଲାଣି । ମଣିଷ ଅଳସୁଆ ଏବଂ ସୁକୁମାର 
ହୋଇ ଆସିଲାଣି । କୃତ୍ରିମ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ଅସ୍ଵଵାଭାବିକ ରୂପରେ ଅନ୍ୟକୁ 
ଭ୍ରମରେ ପକାଇବା ନିମିତ୍ତ ଆଜିକାଲି ‹ମାୟାଚାରର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବହୁତ 
ବଢ଼ିଯାଇଛି। ଏହି ଦମ୍ଭ, ଅନୀତି, ଅହଙ୍କାର, ଅସତ୍ଯ, ଶଠତା ଦୂର୍ଭାବନା 
ଏବଂ ଜଞ୍ଜାଳ ସମଗ୍ର ସଂସାରରେ ବିସ୍ତାଗ୍ନ୍ଵିତ ହୋଇଯାଇଛି । ଏହି ଦମ୍ଭ 
ନକଲି ପୋଷାକ ପରିଚ୍ଛଦ ରୂପରେ ଆମର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ବିଛାଇ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥ୍‌ବାର ଆମେ ଦେଖିବାକୁ ପାଉ । ଅତି ସାଧାରଣ ଲୋକ ଇଂରେଜ 
ପୋଷାକ ପରିଧାନ କରି ନିଜର ବଡ଼ପଣିଆ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ଜାହିରି 
କରିବାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ଉଠୁଛନ୍ତି । ଏହି ଫେସନ୍‌ କେବଳ ବସ୍ତ୍ରରେ ହିଁ 
ସୀମାବଦ୍ଧ ନ ରହି ମନୋରଞ୍ଜନ, ଖାଦ୍ୟପେୟ, ସାଜ ସରଞ୍ଜାମ, ବେଶ 
ବିନ୍ଯାସରେ ମଧ୍ଯ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ସାରିଲାଣି । ଯୁବକ ନିଜକୁ ଅଧ୍‌କରୁ 
ଅଧ୍କ ରୂପବାନ ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦିତ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଅତ୍ୟଧ୍କ ପରିମାଣରେ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ରବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ଶ୍ଵଙ୍ଗାର କରୁଛି, ପାନ, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, ଅତର, କ୍ରିମ୍‌, ପାଉଡ଼ର ଇତ୍ୟାଦିର 
ବ୍ୟବହାର କରୁଛି । ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତ୍ରରେ ବିଳାସିତାର ମୋହର ଲାଗି 
ରହୁଛି । ସିନେମା ତ ସମାଜକୁ ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯକୁ ଠେଲି ଦେଇ ସାରିଲାଣି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୌଖୀନ ନବଯୁବକ ନିଜକୁ ଅଭି ନେତାମାନଙ୍କ ପରି ବେଶ 
ପୋଷାକରେ ସଜାଇବାକୁ ଚାହୁଛନ୍ତି, କୌଣସି ସୁନ୍ଦରୀ ( କଳ୍ପିତ ହେଉନା 
କାହିଁକି) ର ପ୍ରେମ ପାଶରେ ଆବଦ୍ଧ ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛନ୍ତି । ପ୍ରେମ ମଧ୍ଯ 
ଉପହାସର ବସ୍ତୁ ହୋଇସାରିଲାଣି । ଏହି ଶ୍ବଙ୍ଗାରପୂର୍ଣ୍ଣ ବାତାବରଣ ରେ ଆତ୍ମ 
ସଂଯମ କରିବା ବହୁତ କଠିନ ଅଟେ । 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ସାଧାସିଧା ଚଳଣି ଏବଂ ସଭ୍ୟଜଗତର ଭୋଗ 
ବିଳାସ ପ୍ରତି ବିରକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଅଟେ । ଅଧୁକ ସଜବାଜ ହେବା, 
କାମୋତ୍ତେଜକ ବସ୍ତ୍ର, ବେଶଭୂଷା, ସୁଗନ୍ନିତ ତେଲ, ଅତର, ହାର ପ୍ରଭୂତିର 
ଶୃଙ୍ଗାର ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବିଳାସର ଅନାବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିଜର ଆଖପାଖରୁ ଦୂରେଇ ଦେବା ଦରକାର । ଅନ୍ୟଥା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଉପଯୋଗ କରିବା ନିମିତ୍ତ ମନ ଉଚ୍ଚାଟିତ ହେବ । ଆତ୍ମସଂଯମ ପାଇଁ 
ଶୃଙ୍ଗାରପୂର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକରୁ ସହୟତା କିଛି ବି ମିଳେ ନାହିଁ । ଏହା ମନକୁ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ 
କରାଇଥାଏ । ମଣିଷକୁ ଭ୍ରମରେ ପକାଇବା ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏହି ନକଲି ଶ୍ଵଙ୍ଗାର 
ବା ମିଥ୍ୟା ଆକର୍ଷଣ ମାୟାଚାରକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଦାମିକା 
ପୋଷାକ ନ ପିନ୍ଧି ସାଧାରଣ ପୋଷାକ ପରିଧାନ କରନ୍ତୁ । ଫେସନ ଏବଂ 
ବିଲାତି ଚାକଚକ୍ୟଠାରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । ଉଗ୍ର ଫେସନର ମୂଳରେ ଅମୀର 
କିମ୍ବା ରୂପବାନ୍‌ ହେବାର ଅହଙ୍କାର ଛପି ରହିଛି । ଏହି ଅହଙ୍କାର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସର୍ବଥା ହାନିକାରକ । ଏହି ଅହଙ୍କାରର ପାଳନ ପୋଷଣ 
କରାଗଲେ ଏହା ଅହୁରି ଅଧ୍‌କ ଦୃଢ଼ ଓ ପରିପୃଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଫଳରେ 
ଅନେକ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସର ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ବିଳାସ ପ୍ରିୟତା ଦ୍ଵାରା ଅହଙ୍କାର 
ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ମନ ଚାହେଁନାହିଁ, ଫଳତଃ ଆହୁରି ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ଅସାମାଜିକତା ବଢ଼ିଯାଏ । ଫେସନବାନ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବାହାରୁ ଦେଖିଲେ 
ସାଧାରଣ ଜଣା ପଡ଼େ ସିନା, କିନ୍ତୁ କାମରିପୁକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇ ସେ 


-_%୩୦-- 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର- ବ୍ର ହ୍ମଚ ର୍ଯ୍ୟ 


କ୍ରମେ ଏହି ସର୍ବଗ୍ରାସୀ ଘାତକ ବସ୍ତୁର ଶିକାର ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ହେ 
ଭାଇମାନେ! ଏହି ବ୍ୟର୍ଥ ଅଭିନୟକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଫେସନର 
ଅର୍ଥ ଅଭିନୟ କରି ରୂପହୀନତାର ପରିଚୟ ଦେଇ ଉପହାସସ୍ବଦ ହୂ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଆପଣ ସାଧାସିଧା ଚଳଣୀକୁ ପସନ୍ଦ କରିନିଅନ୍ତୁ । ନିଜର ବିଚାର ଅନୁ ରୂପ 
ବେଶଭୂଷାକୁ ମଧ୍ଯ ସାତ୍ତ୍ଵିକ କରି ତୋଳନ୍ତୁ । ଏହା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନାବଶ୍ୟକ 
ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ । 


ଦୃଢ଼ତା ପୂର୍ବକ ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତୁ ଯେ ଖାଇବା, ପିଇବା, ବସ, ଆଭୂଷଣ, 
ବିଳାସିତା, ସାଜସଜା ଏବଂ ବିବିଧ ମାୟାଚାରରେ ନିଜର ବହୁମୂଲ୍ୟ ସମୟର 
ଅପବ୍ୟୟ କରିବେ ନାହିଁ । ସର୍ବଦା ସରଳ ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ଜୀବନ ବିତାଇବେ । 
ବିଳାସପ୍ରିୟତା ଶ୍ଙ୍ଗାର ବା ଉତ୍ତେଜକ ବାତାବରଣରେ ରହିବେ ନାହିଁ । ଭୋଗ 
ବିଳାସରୁ ସର୍ବଦା ଦୂରରେ ରହିବେ । ଦୃଢ଼ତାପୂର୍ବକ ଶାନ୍ତ ଚିତ୍ତ ହୋଇ ନିଜର 
ଗୁପ୍ତ ମନକୁ ନିମ୍ନ ସଙ୍କେତ ଗୁଡ଼ିକ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ- 

“‹ ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଠାରୁ ଦିନରାତି ଖାଲି ଶୂଙ୍କାର ଏବଂ ଶରୀର ସଜାରେ 
ସମୟ ବିତାଇବି ନାହିଁ । ମୁଁ ଜାଣିଗଲିଣି ଯେ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ବଢ଼ାଇବା ବା 
ତୃପ୍ତ କରାଇବା ଦ୍ବାରା ପରମ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏବେ ମୁଁ ଆଉ ଏହି 
ତୂଚ୍ଛାତିତୂଚ୍ଛ ଇଛାଗୁଡ଼ିକର ଗୋଲାମ ହୋଇ ରହିବିନାହିଁ । କ୍ଷୁଦ୍ର ବାସନା ସମୂହ 
ବର୍ଭମାନଠାରୁ ମୋତେ ପଦଦଳିତ କରି ଆଉ ରଖିବେ ନାହିଁ [ କ୍ଷଣ ଭଙ୍ଗୁର 
ପ୍ରଲୋଭନ, ବାହ୍ୟାଡ଼ମ୍ବର, ଅସ୍ବାଭାବିକ, ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍କ, ଦାମୀ ବିଳାସମୟ 
ଫେସନ ସାମଗ୍ରୀ ଗୁଡ଼ିକର ପଛରେ ଆଉ ମୁଁ ଧାଇଁବି ନାହିଁ, ସଂସାରିକ 
ଅହଙ୍କାର, ମାୟାଚାର, ଫେସନ, କେଶବିନ୍ଯାସ, ଶ୍ୃଙ୍ଗାରମୟ ବସୁଗୁଡ଼ିକ 
ମୋତେ ଆଉ ବିବ୍ରତ କରିବେ ନାହିଁ, ଧୂର୍ଭତଲୋକଙ୍କ ନକଲି ଆକର୍ଷଣ, ବିଳାସର 
ଲୋଭନୀୟ ବସ୍ତୁୂରାଶି ମୋତେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ରାସ୍ତାରୁ ବିଚଳିତ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ। ପ୍ରବଳରୁ ପ୍ରବଳ ଦୁଷ୍ଟ ଆସୁରିକ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ମୋତେ ଆକ୍ରମଣ 
ସୁଦ୍ଧା କରିପାରିବେ ନାହିଁ ବା ମୋତେ ପଦଦଳିତ କରି ରଖି ପାରିବେ ନାହିଁ । 

ଉପରୋକ୍ତ ସଙ୍କେତ ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଟରଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ପ୍ରତିଦିନ ପୁନଃ 
ପୁନଃ ସକାଳେ ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏକାନ୍ତସ୍ଥାନରେ ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ହୋଇ ଦୃଢ଼ତା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ନଚର୍ଯ୍ୟ 


ସହକାରେ ସରଳ ଜୀବନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଉପରୋକ୍ତ ଭାବନା ମନରେ ଆଣନ୍ତୁ । 
ଏପରି କଲେ ଆପଣ ଏହି ନକଲି ବିଳାସପ୍ରିୟତା ପ୍ରତି ସ୍ବୟଂ ଘୃଣା ଭାବ 
ପୋଷଣ କରିବେ। 


(ଜକ) ସତ୍‌ ସଇଂଂ କରନ୍ତୁ- ଆମେ ଯେଉଁ ଭଳି ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳାମିଶା କରୂ, ଯେପରି ବାତାବରଣରେ ବାସ କରୁ, ତଦନୁରୂପେ 
ଆମର ଗଠନ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ମିତ୍ରଗଣଙ୍କର ବିଚାରର ପ୍ରଭାବ ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଭାବେ ଆମର ମନୋରାଜ୍ୟରେ ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ତଦନୁଯାୟୀ ଆମର 
ଅନ୍ତଃକରଣର ନିର୍ମାଣ ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ଚ ବୀଜ ଉଚିତ୍‌ 
ବାତାବରଣ ପାଇଲେ ଫଳ, ଫୁଲ, ପତର, ଦାରା ମଣିତ ହୋଇ ଏକ ବିଶାଳ 
ମହାଦ୍ରୁମରେ ପରିଣତ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସତ୍‌ସଙ୍କ ବା କୁସଙ୍ଗ ଦାରା, 
ସାମାଜିକ କ୍ରିୟା - ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଆଘାତରେ ଉଚିତ୍‌ ବା ଅନୁଚିତ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ 
ମାନସିକ ପ୍ରଭାବ ଆମର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସର ନିର୍ମାଣ କରିଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ମନରେ 
ଯେଉଁ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକରର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ; ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ସଜ୍ଜନ ବା ଦୁର୍ଜନ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଙ୍କେତ ଦ୍ବାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଥାଏ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଏହି ସଂସ୍କାର 
ବିବିଧ ରୂପରେ ସମ୍ମିଶ୍ରିତ ହୋଇ ଆମର ମନରେ ଭାବନା ରୂପରେ ଜନ୍ମ 
ନିଏ। ବାହ୍ଯ ଚେତନା ଯୋଗୁଁ ତତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଭାବନା ମନରେ ପରିପୃଷ୍ଟ 
ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରିୟା ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । 

ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଦୂରା ଗୁପ୍ତ ମନରେ ସତ୍ୟ, ପ୍ରେମ, ନ୍ୟାୟ ଶାନ୍ତି, ବୈରାଗ୍ୟ, 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ଇତ୍ୟାଦି ସଦ୍‌ ଭାବନାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ପବିତ୍ରତାର 
ଦିଗାଭିମୁୂଖୀ ହେଲେ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ସଦ୍‌ ଭାବନା ଏବଂ ସଦ୍‌ଗୁଣର ବିକାଶ 
ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ସାଧକକୁ ଦୂର୍ଜନସଙ୍ଗ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । କୁସଙ୍ଗ ଦ୍ବାରା ନର୍କପ୍ରାପ୍ତି ହୂୟ, ମନରେ ବାସନାଗୁଡ଼ିକର ତାଣ୍ଡବ 
ନୃତ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅବଶେଷରେ ମନୁଷ୍ୟ ନୀଚ ଓ ଦୁରାମତ୍ବା 
ହୋଇଯାଏ । ସାଂପ୍ରତିକ ଯୁଗରେ ମାତା-ପିତା, ଅଧାପକଗଣ ସେମାନଙ୍କର 
ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ବା ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନେ କେଉଁ ଧରଣର ସାଙ୍ଗସାଥୁଙ୍କ ମେଳରେ 
ବସବାସ କରୁଛନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଧାନ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଖରାପ ଏବଂ ବାଳୁଙ୍ଗା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 


ସାଙ୍ଗସାଥ୍‌ଙ୍କ ଗହଣରେ ପଡ଼ିବାଦ୍ବାରା ସନ୍ତାନ ଖରାପ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରନ୍ତି । 
ଫୂଲପରି କୋମଳମତି ବାଳକମାନେ ମଧ୍ଯ ଚାକର-ବାକରଙ୍କ କୁଶିକ୍ଷାରେ 
ପଡ଼ି ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥା'ନ୍ତି। କୂସଙ୍ଗ ରୂପକ ଭୂତ ଆଜି ଆମର 
ଯୁବସଂପ୍ରଦାୟକୁ ଦଂଶନ କରି ଚାଲିଛି । 

ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ମତ ହେଲା - ' 'ସତ୍ସଙ୍ଗଦ଼ାରା ନିଃସଙ୍ଗର 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ନିଃସଙ୍ଗରୁ ନିର୍ମୋହତ୍ସ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟା ନିମିତ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଜାତ ହୁଏ । ନିର୍ମୋହରୁ ସତ୍ୟର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନଲାଭ ବା ନିଶ୍ଚୟତା ମିଳିଥାଏ 
ଏବଂ ସତ୍‌ତତ୍ତ୍ଵ୍‌ ଓ ନିଶ୍ଚଳ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇ ଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏହି ସଂସାରରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଏ । ” 


ସତ୍‌ ସଙ୍ଗର ପରିଭାଷା ବ୍ୟାପକ । ଏଥୁରେ ନିମ୍ନ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର 
ସମାବେଶ ହୋଇ ଥାଏ। 


( ୧) ଯେଉଁମାନେ ପାପୀ, କାମୀ, ନୀଚ ଏବଂ ଦୁରାମଗ୍ା ଅଟନ୍ତି ଏବଂ 
ଯେଉଁମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଖରାପ ବିଷୟ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି କିମ୍ବା ଖରାପ ଦିଗକୁ 
ଟାଣି ନିଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ ତ୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ । କାମୀ ପୁରୁଷ ସହିତ 
ମିଶିଲେ କାମବାସନା ଅବଶ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହେବ । ନୀଚ ପୁରୂଷ ତା'ର ପ୍ରକୃତି 
ଅନୁଯାୟୀ ମିତ୍ରଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ନୀଚ, ପାପୀ ଏବଂ ଦୂରାତ୍ମାରେ ପରିଣତ କରିବ | 

( ୨) ଯେଉଁ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକରେ କାମୋତ୍ତେଜକ ଦୃଶ୍ୟ, ଚରିତ୍ର ବା 
ଘଟଣାର ବର୍ଣ୍ଣନା ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି, ପୁସ୍ତକ ପାଠ କରିବା ବର୍ଜନ କରନ୍ତୁ | 
ପ୍ରେମ କାହାଣୀ, ଅଶ୍ନୀଳ ଉପନ୍ୟାସ, ଅଶ୍ନୀଳ ସଙ୍ଗୀତ, ଶସ୍ତା ନାଟକ, ସିନେମା 
ଗୀତ ଏସବୁ ପଢ଼ିବା ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଉତ୍ତମ ପୁସ୍ତକ ମନୁଷ୍ୟର ଉନ୍ନତି 
କରିପାରେ । ସେ ପୁସ୍ତକ ଗୁଡ଼ିକ ଯଦି ଅଶୁଦ୍ଧ ହେଲା, ତେବେ ପତନର ମାର୍ଗକୁ 
ଅଧ୍କ ସୁଗମ କରିଦେବ | ଆଜି ଏପରି ପତନକାରୀ ପୁସ୍ତକ ଗୁଡ଼ିକର ବହୁଳ 
ପ୍ରସାର ଚାଲିଛି । ଏଣୁ ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ଏହିପରି ପୁସ୍ତକ ଗୁଡ଼ିକ କାଳ 
ସର୍ପର ବିଷ ସଦୃଶ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଗତିକର । 


(୩) ଯେଉଁ ବାତାବରଣ, ସ୍ଥାନ ବା ବସ୍ତୁଗୂଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ଉତ୍ତେଜନାର 


_୩୩- 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଗଚର୍ଯ୍ୟ 


ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକକୁ ପରିହାର କରନ୍ତୁ । ସିନେମା ଯାଆନ୍ତୁ 
ନାହିଁ, ନାଚ ଗୀତ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବ୍ୟଭିଚାରର ଅଡ଼ୁଡ଼ାସ୍ଥଳୀ ଗୁଡ଼ିକର ପାଖ 
ଭୂଲରେ ସୁଦ୍ଧା ମାଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । କୁତ୍ଥାନରେ ଧର୍ମ ଅର୍ଥ/ କାମ, ମୋକ୍ଷ ସବୁକିଛି 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ଚତୂର୍ବିଧ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଅନାୟାସରେ 
ସାଧୁତ ହୋଇ ପାରି ଥାଏ । 


( ୪) ଯେଉଁ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁଁ ମନୋରାଜ୍ୟ ନୀରସତା, କୁସିତତା, 
ଶୁଷ୍କତା, ଅନିଣ୍ଢିତତା ଓ ବାସନାର ଅନ୍ଧକାରରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଁ ହୋଇଯାଏ, ସେପରି 
ଚିନ୍ତାଧାରାଗୁଡ଼ିକ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । କାମ, କ୍ରୋଧ ଲୋଭ, ମୋହ, 
ମଦ, ମାସର୍ଯ୍ୟ, ଅହଂକାର, ଛଳ, କପଟ, ଅସଂଯମତା, ଦୁରାଚାର ଇତ୍ୟାଦିର 
କୁବିଚାର ଏକ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ଶତ୍ରୁ ଅଟେ। ଏଣୁ ଏହା ନିଶାଚର ଭଳି 
ମନୋ ରାଜ୍ୟରେ ଲୁଚି ରହି ସମୟ ସୁବିଧା ଦେଖି ଦଳବଳ ଧରି ବାହାରି 
ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଆମେ କେଉଁମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗତି ଲାଭ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଆପଣ ସଢନଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । 
ବିଦ୍ବାନ/ ମହାତ୍ମା, ଯୋଗୀ ଓ ଶୂଭଚିନ୍ତକଙ୍କ ସହିତ ରହନ୍ତୁ, ସେମାନଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ କାୟିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ବାଚନିକ ଭାବରେ 
ଏହାର ପାଳନ କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ଅଶୁଦ୍ଧ ଶବ୍ଦକୁ ଜିହ୍ବାଦ୍ବାରା ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । କାନରେ କୌଣସି ଅଶୁଦ୍ଧ କାମୋତ୍ତେଜକ ଶବ୍ଦ ( ହୋଲୀ ଗୀତ ପ୍ରଭୃତିର 
ଅଶ୍ଳୀଳ ସଙ୍ଗୀତ) ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନେତ୍ରଦୁ।ରା କୌଣସି ଅଶୁଦ୍ଧ 
କାମୋତ୍ତେଜକ ଦୃଶ୍ୟ ( ନାଟକ ବା ବେଶ୍ୟାଙ୍କ ନାଚ, ସିନେମା, ଥ୍‌ଏଟର, 
ଅଭିନେତ୍ରୀଙ୍କର ଚିତ୍ର, ନଗ୍ନନାରୀର ଗୁପ୍ତାଙ୍କ) ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ। ମନରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର କୂୁବିଚାର, କୁକଳ୍ପନା ବା କାମୋତ୍ତେଜକ ଦୃଶ୍ୟର ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ନୀଚ ହିଷୟ ବିକାର ଚିତ୍ତକୁ ବିଚଳିତ କରିଦେବ, 
ସେତେବେଳେ କୌଣସି ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ସେଠାରେ ଆପଣଙ୍କ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ନୀଚ ମନୋବୃତ୍ତି ଦମନ ହୋଇଯିବ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଶୁଭ ଚିନ୍ତନ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରରବିକାର ଦଗ୍ଧୀଭୂତ କରିବାର ଆମୋଘ ଅସ୍ତ୍ର ଅଟେ । ଅତଏବ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ଅନ୍ତ୍ଦିଷ୍ଟିରେ ତାଙ୍କର ମାନସିକ ଚିତ୍ବ ଭିତରେ- ବାହାରେ ସର୍ବତ୍ର ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତୁ । 
ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ଦୃଢ଼ଚିନ୍ତନ କରିଥାଏ, ସେ ଠିକ୍‌ ସେହି ପରି 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମର ଚିନ୍ତନ ( ଜପ, ଧାରଣା, ଧାନ) କରନ୍ତୁ | 
ତା' ହେଲେ ତାଙ୍କର ଅଲୌକିକ ଗୁଣ ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିକଶିତ ହୋଇ 
ଉଠିବ ଏବଂ ଆପଣ ଯଥାର୍ଥ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରିବେ । 


ଆପଣ ଯଦି ଜ୍ଞାନୀ, ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର ସଂସର୍ଗ ଲାଭ କରି ନ ପାରନ୍ତି, 
ତେବେ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥର ସଂସର୍ଗ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଜ୍ଞାନ, ଭଲ୍ତି, ବୈରାଗ୍ୟ, ଆଧ୍ୟାମିକ 
ଉଚ୍ଚ ଜୀବନଯାପନ ସମ୍ବଳିତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପାଠ କରିବା ଦ୍ଲାରା ସ୍ଵତଃ ପାପ 
ପ୍ରଦୃତ୍ଭିଗୁଡ଼ିକ ଅବଦମିତ ହୋଇ ରହିଯିବ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଇହଲୋକର 
ଚିନ୍ତାମଣି ସଦୃଶ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଆମର ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ନିର୍ମାଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଆମର ଅବ୍ଯକ୍ତ ମନରେ ଯଦି ଶୁଭ ସଂକଳ୍ପ ଶୁଭ ଭାବନା ରହିବ, ତେବେ 
ତଦନୂରୂପ ଆମର କର୍ମ ମଧ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେବ । ଆମର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରୁ ଅନ୍ଧକାର 
ଅନ୍ତହିଁ ତ ହୋଇ ଅଦ୍‌ଭୁତ ଦୈବୀଶକ୍ତିରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଉଦ୍‌ଭାସିତ ହୋଇଯିବ । 


ଉତ୍ତମ ପୁସ୍ତକ ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମିତ୍ରତା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ସୁଖ ଦୁଃଖରେ, 
ବିଷମ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହା ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବ, ଆନ୍ତରିକ ଶାନ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରିବ, ଆଚରଣ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସଭ୍ୟତା ଶିଖାଇବ | ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ 
ଉଦ୍ୟମଶୀଳ ବ୍ୟଲ୍ତିମାନେ ନିମ୍ନ ପୁସ୍ତକ ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

(୧) ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତା 

(୨) ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠ 

(୩) ଗାୟତ୍ରୀ ମହାବିଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା ପୁରାଣ 

(୪) ରାମାୟଣ, ଜ୍ଞାନ ବୈରାଗ ପ୍ରକାଶ 

(୫) ତତ୍ବ୍ଵଚିନ୍ତାମଣି - ଜୟଲାଲ କୃତ 

(୬) ସତ୍ୟାମୃତ - ସତ୍ଯଭକ୍ତ କୃତ 

(୭) ଭକ୍ତଙ୍କ ଜୀବନ ଚରିତ୍ର 

(୮) ` ତୂଳସୀଦାସ, ସୁରଦାସ, ନାନକ, କବୀର, ମୀରା ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ 

କାବ୍ୟଗ୍ରନ୍ଥ 
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ଆତ୍ମସଂସ୍କାର ବିଧାନର ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରି ପ୍ରମୁଖ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆତ୍ମସଂସ୍କାର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ମାସିକ ପତ୍ର ( ହିନ୍ଦି ଭାଷାର କଲ୍ୟାଣ, ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ୟୋତି, 
ଓଡ଼ିଆ “ଯୁଗଶକ୍ତି ଗାୟତ୍ରୀ” ପ୍ରଭୃତିରେ ଏପରି ଅନେକ ଉପାଦେୟ ଲେଖା 
ସ୍ଥାନ ପାଉଛି ଯଢ଼ବାରା ଜ୍ଞାନ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଭକ୍ତି ପ୍ରଭୂତିର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ପାରିବ । 
ଜୀବନ ଚରିତ୍ର ପାଠ କରିବା ଦ୍ଲାରା ମହାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣଙ୍କର ଉନ୍ନତିର ରହସ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା ମଳିଥାଏ । ଯେଉଁ ପୁସ୍ତକ ପାଠକଲେ କିଛି ଶିକ୍ଷା ମିଳେ, 
ଶୁଭକର୍ମ କରିବା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରେରଣା ମିଳେ, ସଂଯମ ଆସେ, ସେହିପରି ପୁସକ 
ପାଠ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ସୁରଦାସ, ତୁଳସୀଦାସ, କବୀର , ନାନକ, ମୀରୀବାର 
ପ୍ରଭୃତି କବିଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ କରି ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ସଦ୍‌ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ଜାଗ୍ରତ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

କୌଣସି ଖରାପ, ବାସନାପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରଦାନକାରୀ ପୁସ୍ତକ 
ଯେପରି ପାଠ ନ କରନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଏହି କୁବୃତ୍ତିର ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକୁ ଥରେ ପାଠ 
କଲେ ଏହାର ନିଶା ଲାଗିଯାଏ ଏବଂ କ୍ରମେ ତାହା ଆପଣଙ୍କର ସର୍ବନାଶ 
କରିଦିଏ। ଆଜିକାଲି ପ୍ରେମର ଆଳାପ କରା ଯାଇଥ୍ବା କୁରୁଚିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର ବିଜ୍ଞାପନ ଅତି ଆକର୍ଷଣୀୟ ଢ଼ଙ୍ଗରେ କରାଯାଇଥାଏ । ପୁସ୍ତକ 
କ୍ରୟ କରିବା ସମୟରେ ଧ୍ୟାନ ପୂର୍ବକ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ କେଉଁ 
ପୂସ୍ତକଟି ସାରଗର୍ଭକ ଏବଂ କେଉଁଟି ନିଃସାର ଏବଂ ଅପବିତ୍ର । ଉତ୍ତେଜକ 
କାହାଣୀ ସମୂହ, ପ୍ରଚଳିତ ସଂଶୟବାଦ, ଉଦ୍‌ ବେଗପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପନ୍ୟାସ, 
ଶ୍ବଙ୍ଗାରପୂର୍ଣ୍ଣ କାବ୍ୟ ପ୍ରଭୃତିରୁ ସବୁବେଳେ ପାଇଁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । ଯେତେ 
ସମ୍ଭବ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଏବଂ ଉନ୍ନତ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ନିମନ୍ତେ ସହାୟକ ସଦ୍‌ଧଜ୍ଞାନ 
ଗ୍ରନ୍ଥମାଳା ( ଯୁଗ ନିର୍ମାଣ ଦ୍ବାରା ପ୍ରକାଶିତ) ପ୍ରଭୃତି ଅମୂଲ୍ୟ ସାହିତ୍ୟ ପାଠ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କୁ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ ବା କିପରି ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିବାକୁ 
ହେବ, ତା'ର ସଠିକ୍‌ ଧରା ଏହି ପୁସକ ଗୁଡ଼ିକରୁ ମିଳିପାରିବ | ଏହି ପୁସ୍ତକର 
ଜ୍ଞାନତତ୍ତ୍ଵ ଆପଣଙ୍କର ଧାରଣାରେ ଉତ୍ତମ ଜ୍ଞାନ ଭରିଦେବ, କଳନାର ଉତ୍ତମ 
ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କରିଦେବ। ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନୋଭାବର ଉଦୟ ହେବ ଏବଂ ହୃଦୟ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର--ବ୍ର ହ୍ଗଚର୍ଯ୍ୟ 


ପ୍ରଦେଶ ପବିତ୍ର ସ୍ନିଗ୍‌ଧ ଭାବନା ରାଶିରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଉଠିବ । 


ଲେଖକର ଆତ୍ମାର ମହନୀୟତା ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇ 
ଅନୂରୂପ କ୍ରିୟମାଣ ଜୀବନଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । 
ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖନର ପବିତ୍ର ବୃଦ୍ଧିର ସାରତତ୍ଵ୍ଵ ଭରପୂର ହୋଇ ରହି ଥାଏ । 
ଏହାର ସେବନରେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ମନରେ ସଦ୍ଜ୍ଞାନ ସଞ୍ଚାରିତ ହୋଇଯାଏ । 


ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ପରୀକ୍ଷା କିପରି କରାଯିବ ? ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ମହାବ୍ରତ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି ଆମେ କିପରି ଜାଣିବା? ଶ୍ରୀ ପଥ୍କ ମହାଶୟ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗର କଷଟି ପଥର ସ୍ଵରୂପ ଏହି ଉକ୍ତିର ଉଲ୍ଲେଖ କରି ଯାଇଛନ୍ତି - 
““ ସତ୍ସଙ୍ଗପ୍ରିୟ ସଜନ ସର୍ବଦା ନିଜର ବ୍ୟବହାର ଶୁଦ୍ଧି ପାଇଁ ବିବେକପୂର୍ଣ୍ତି 
ଭାବେ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାନ୍ତି । ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ପ୍ରକୃତିକୁ ଦୃଢ଼ 
ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଦୂଷିତ ସଙ୍ଗ, ତାମସିକ ଓ ରାଜସିକ ଆହାର ପରିତ୍ଯାଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସଵିଦା ସଚେତନ ରହି ଅଶୁଦ୍ଧ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକର ବିରୋଧ 
ଏବଂ ବର୍ଚ୍ଚନ କରି ନିଜର ମସ୍ତିଷ୍କରେ କେବଳ ଶୁଦ୍ଧ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ବିଚାରକୁ ହଁ 
ସ୍ଥାନ ଦେବାକୁ ହେବ ।”” 

ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ, ପ୍ରସନ୍ଧଚିତ୍। ଉତ୍ସାହୀ, ଗମ୍ଭୀର, ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ 
ଏବଂ ନିର୍ଭୀକ ରହେ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ” ନ ହୋଇ ପ୍ରେମୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଯିଏ ନିଜର ସୁଖ ଚାହୁଁଥାଏ ସେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ଯିଏ ଅନ୍ୟର ସୁଖ ଚାହୂଥାଏ 
ସେ ପ୍ରେମୀ ନାମରେ ଅଭିହିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରେମୀ ଵ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରେମାସ୍ପଦ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ସୁଖ ନିମିତ୍ତ ସବୁକିଛି କରିପାରେ । 

ଗରିବ ଏବଂ ଦୁଃଖୀ ବ୍ଯକ୍ତିର ସେବା ନିମିତ୍ତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ ଶାରୀରିକ 
ମାନସିକ ଏବଂ ଆର୍ଥିକ ସହାୟତା କରିବା ପାଇଁ ତପ୍ପର ହୋଇ ଉଠିଥାଏ । 
ଦିନରାତି, ଖରା, ବର୍ଷା, ଶୀତ ସବୁବେଳେ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ ନିମିତ ସେ ଆଳସ୍ୟ 
ଓ ଶଙ୍କାରହିତ ହୋଇ ଆଗେଇ ଆସିଥାଏ | ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ କାହାର ନିନ୍ଦା କରେ 
ନାହିଁ ଏବଂ ନିନ୍ଦୂକ ବ୍ୟାକ୍ଥି ନିକଟରୁ ଦୂରେଇ ରହେ ; କିନ୍ତୁ ନିଜର ନିନ୍ଦା ବା 
ନିନ୍ଦୂକର ବିରୋଧ କିମ୍ବା ଦ୍ଵେଷ କରେ ନାହିଁ, କାରଣ ନିନ୍ଦା କରିବା ଦ୍ବାରା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ତଚର୍ଯ୍ୟ 


ବରଂ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀର ଉନ୍ନତି ହୋଇଥାଏ । ତା'ର ସଦାଚରଣ ଅଭ୍ୟାସ ଆହୁରି 
ଦୃଢ଼ ହୋଇଥାଏ, ସେ ବିନମତା, ସହନଶୀଳତା, ନିରଭିମାନ ଇତ୍ୟାଦି ଗୁଣରେ 
ପୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ ସେବା କରାଏ ନାହିଁ, କରେ । ବେଳେବେଳେ 
ଅନ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରସନ୍ନତା ଏବଂ ଭାବ ବିକାଶ ନିମିତ୍ତ ତାକୁ ନିଜର ସେବା କରିବାକୁ 
ସୁଯୋଗ ଦେଇଥାଏ । 


ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ କାମ ବାସନାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ସଂଯମ କରି ରଖିଥାଏ । 
ସେ ଖରାପ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଦୁଷ୍କର୍ମ କରେ ନାହିଁ । ବାସନା 
ପ୍ରତି ତା'ର ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିଥାଏ । ତା '”ର ଆତ୍ମା ଏପରି ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରଦେଶରେ 
ଉପନୀତ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଯହିଁରେ କାମ ଉଦବେଗର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ | 
ସେ ଆନ୍ତରିକ ଏବଂ ବାହ୍ୟ ଭାବେ ସ୍ବଚ୍ଛତା ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ”ପେୟର ସଂଯମତା 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ କାୟିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ବାଚିକ ରୂପରେ 
ସ୍ଵଚ୍ଛତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ମନର କଳୁଷ ଦୂର କରିବା ନିମିତ୍ତ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଉପଯୋଗୀ ନିୟମ ପୂର୍ବରୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । ବର୍ତମାନ 
ଆମେ ଶାରୀରିକ ସ୍ବଚ୍ଛତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଚାର କରିବା । 


ଆମର ଆହାର ଯେପରି ହେବ, ସେପରି ବିଚାରଧାରା ମଧ୍ଯ ଆମ 
ମଧ୍ଯରେ ଜନ୍ମ ନେବ । ଆମେ ଯଦି କାମୋତ୍ତେଜକ ତାମସିକ ଆହାର କରିବା 
ତେବେ କାମୋ ତ୍ରେଜକ ବିଚାରଧାରାର ଶିକାର ହୋଇଯିବା । ପାପକର୍ମ କରିବା 
ପାଇଁ ଆମର ପ୍ରବୃଭ୍ି ଜାଗି ଉଠିବ ଏବଂ କାମ, କ୍ରୋଧ, ମଦ, ଅହଙ୍କାର, 
ରୋଗ ଆଦି ଆମକୁ ପତନ ଦିଗରେ ଗତି କୟଛାଇବେ । ଯଦି ଆମେ ସର୍ବଦା 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଓ ଅଳ୍ଥାହାର କରିବା, ତେବେ ପବିତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଟାରୀରେ ପରିଣତ 
ହୋଇପାରିବା । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ଭୋଜନର ମହତ୍ତ୍ଵକୁ ଭୁଲି ଯିବା 
ଅନୁଚିତ । ଅନେକ ଵ୍ୟକ୍ତି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ରାତ୍ରିକାଳରେ ଉତ୍ତେଜକ ଭୋଜନ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ହୋଇ ସ୍ଵପ୍ନ ଦୋଷ ହୋଇଥାଏ । ହାଲୁଆ, 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହୃଚ ର୍ଯ୍ୟ 


ପୁରି, ମସଲାଦିଆ ଗରିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଭୋଜନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମଳିନ, 
ଅଳସୁଆ, ବିଷୟାସକ୍ତ, ନିସ୍ତେଜ ଏବଂ ଅଳାଯୁ କରିଦେଇଥାଏ | ସରଳ ଏବଂ 
ଅଳକ୍ଥାହାର କରିବା ବ୍ୟକ୍ତି ନୀରୋଗ, ନିର୍ବିକାର, ଉତ୍ସାହୀ ଏବଂ ତେଜସ୍ଵୀ ହୋଇ 
ଥାଏ । 


ଅଧ୍‌କ ଭୋଜନ କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ପେଟୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କାମଦେବ ସର୍ବଦା ଉଦ୍‌ବିଘ୍ନ କରୁଥା'ନ୍ତି । ମାସ ମାସ ଧରି 
ସଞ୍ଚ୍ତ ରହିଥ୍ବା ବୀର୍ଯ୍ୟସମ୍ପର୍ତ ମାତ୍ର କିଛି କ୍ଷଣରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଏ, ଶରୀର 
ଏବଂ ମନ ଉଭୟ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ପ୍ରାୟତଃ ସବୁଦିନ 
ଲାଗିରହେ । କେବଳ ସୁସ୍ଵାଦ ବୋଲି ଅନେକ ପ୍ରକାର ଭୋଜନ କରିପକାଇବା 
ବସ୍ତୁତଃ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କ୍ଷତିର ମୂଳ ଅଟେ । ସହଜେ ତ ଭୋଜନ ନିମିତ୍ତ 
ଅଧୁକ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ତା” ସାଙ୍ଗଙ୍କୁ ପେଟରେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ପେଟୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନ ସର୍ବଦା ଚଞ୍ଚଳ ବିଷୟାସକ୍ତ କାମ ଚିନ୍ତନ 
ଏବଂ ବାସନା ଚରି ତାର୍ଥ ନିମିତ୍ତ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ଉଠିଥାଏ । ଅଧୁକ ଭୋଜନ 
କରିବାଦ୍ବାରା କୁବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି, ମନ ବିଚଳିତ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଥାନନ୍ୟୁତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଫଳତଃ ଶରୀର ଏବଂ ମନ ଉଭୟ 
ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଭୋଜନ ପ୍ରତି ତୀକ୍ଷ୍ମଦୃଷ୍ଟି 
ରଖିବା ଦରକାର । ଆହାର ଶୁଦ୍ଧି ଦ୍ବାରା ସାତ୍ଟ୍ଵିକତା ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ସାରତ୍ଟ୍ଵିକତା 
ବୃଦ୍ଧିରୁ ବୁଦ୍ଧି ନିର୍ମଳ ଏବଂ ନିର୍ଣ୍ପୟାମ୍ନବକ ହୋଇ ପାରିଥାଏ । ଅବଶେଷରେ 
ପବିତ୍ର ଏବଂ ନିର୍ଣ୍ଣଟୟାମ୍ବକ ବୁଦ୍ଧିରୁ ସୁଲଭତା ପୂର୍ବକ ମୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇପାରିଥାଏ । ଜିହ୍ଲାକୁ ବର୍ଶୀଭୂତ କରିବାର ଅର୍ଥ ମନକୁ ଏବଂ ଶରୀରକୁ 
ବଶୀଭୂତ କରିବା । ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭୋଜନ (ଫଳାହାର, ଦୁଗ୍ଧାହାର, ମହୁ, 
ପନିପରିବା, ମୁଗ, ଗହମ ପଭୃତି ) ଗ୍ରହଣ କରିବାଦ୍ାରା ନିରୋଗତା ଉପୂନ୍ 
ହୋଇଥାଏ, ବୁଦ୍ଧି ନିର୍ମଳ ହୋଇଥାଏ କାମନା-ବାସନା ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ରହିଥାଏ । ରାଜସିକ ଭୋଜନ (କଚୋଡ଼ି, ପୁରି, ଖଟା, ରାଗ, ରସୁଣ, 
ପିଆଜ, ମାଂସ, ଗଞ୍ଜାଇ, ଭାଙ୍ଗ, ଚାହା ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି) ଦ୍ବାରା 
ମନ କାମପିପାସୁ, ବାସନାପ୍ରିୟ, ପାପାଚାରୀ ଓ ରୋଗୀ ହୋଇଯାଏ । 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଗଚ ର୍ଯ୍ୟ 


ତାମସିକ ଭୋଜନ ( ବାସୀ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, ରସହୀନ ଖାଦ୍ୟଦବ୍ୟ, ତେଲଛଣା 
ଜିନିଷ,ମିଠାଇ, ଗରିଷ୍ଠ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରଭୃତି) ଦ୍ବାରା ବୀଭତ୍ସ ରୋଗାଦି ଉପୂନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ରସ ଅଧ୍କ ଉଗ୍ର, ଅନ୍ୟ ରସଗୁଡ଼ିକ ଉକ୍ଜନ ରସର କବଳିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ବ୍ରଦ୍ମଚାରୀର ଭୋଜନ ଭୋଜନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସାବଧାନାତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ 
ଭୋଜନ ସାମଗ୍ରୀର ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ବାଚନ ଦ୍ବାରା ଖାଲି ଯେ ରୋଗ ଉପୂନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ, ତା'” ନୁହେଁ, ରକ ବିଷାକ୍ତ ଏବଂ ମନ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ । ପ୍ରାଣ ଶକ୍ତିର କ୍ଷୟ ହୋଇ ଆୟୁ କ୍ଷୀଣ ହେବାରେ ଲାଗେ । 

କାମୋତ୍ତେଜକ ଭୋଜନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅନୁଚିତ । ମାଂସାହାର 
କାମୋତ୍ତେଜକ ଅଟେ । ଗୋମାଂସ, ଛେଳିଚବି, ମେଣା.କ୍ଷୀର, ମାଛ, କଇଁଛ, 
ଇତ୍ୟାଦି ଭୋଜନ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅହିତ କର । ଅଧୁକ ଗୁଡ଼ ଚିନି ପ୍ରଭୃତି 
ଖାଇବା ଦ୍କାରା ଶରୀରର ତାପ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । ଅତି ରାଗ, ଉଷ୍ଟ, ମିଠା, 
ତୈଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ ପଦାର୍ଥ, ପିଆଜ, ରସୁଣ, ଲଙ୍କାମରିଚ, ଗରମ ମସଲା, ଚାହା, 
କଫି, କୋକୋ, ପାନ, ତମାଖୁ, ଗଞ୍ଜାଇ, ଭାଙ୍କ, ଅଫିମ, ଚରସ, ଚଣୁ 
(ଏକ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ) ପ୍ରଭୃତି ତାମସିକ ଆହାରର ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ । ଏସବୁକୁ 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବର୍ଚ୍ଚନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମାଂସ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ଆୟୁ କ୍ଷୀଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରାୟତଃ ବାତରୋଗ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତ ବିକୃତ 
ହୋଇ କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ମାଂସ ତମୋ ଗୁଣୀ ପଦାର୍ଥ । 
ଶର୍କରାମୟ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ହାନିକାରକ । 

ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସରଳ, ଲଘୁ ଏବଂ ସୁପାଚ୍ୟ ଭୋଜନ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଆମ ଦେଶରେ ଶାକାହାର ବା ଫଳାହାର ବିଶେଷ 
ରୂପେ ଆଦୃତ ହେଉଥଲା । ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧୁକରୁ ଅଧ୍କ ପନିପରିବା 
ତରକାରୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଆମେ ଦେଖୁ ଯେ ପଶୁପକ୍ଷୀ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଭୋଜନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଓ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ହୋଇ ରହିଥା 'ନ୍ତି । ଆମର ପୂର୍ବ 
ପୁରୁଷ ମସଲା ମସଲି ପ୍ରୟୋଗ ସପକ୍ଷରେ ନ ଥୁଲେ | କଞ୍ଚା ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ 


-_-୪୦-¬ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ନଚର୍ଯ୍ୟ 


ଆହାର, ଫଳ, ଦୁଗ୍ଧ, ଛେନା, ଘିଅ ଏବଂ ବିବିଧ ପନିପରିବା ଯଥା- କାକୁଡ଼ି, 
କଣ୍ଢିଆଳ, ଟମାଟୋ, ଗାଜର, ଅଙ୍ଗୁର, ଅଳା, କିସ୍‌ମିସ୍‌, ଖଜୁରୀ, ସେଓ, 
ନାସପାତି, ଲେମ୍ବୁ ପ୍ରଭୃତି ଖାଇବା ବିଶେଷ ହିତକର । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 
ଭିତରେ ନାଲି ଅକାଣ୍ଡିଆ ଚାଉଳ, ଯଅ, ଗହମ, ମୁଗ, ମସୂର, ହରଡ଼, 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଉତ୍ତମ । ପୋଟଳ, ଛୁଇଁ, ବାଇଗଣ, 
ଭେଣ୍ଡି ପ୍ରଭୃତି ପନିପରିବା ଏବଂ ପାଳଙ୍ଗ, ମେଥ୍‌, କୋଶଳା, ମୂଳା, ପ୍ରଭୃତି 
ଶାଗ ତଥା ରତୁ ଅନୁଯାୟୀ ହେଉଥ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ଫଳ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ରକ୍ତରେ 
କ୍ଷାରତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ ଏବଂ ଅନେକ ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଆହାର ଗୁଡ଼ିକ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପ ଯୋଗୀ । 


ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଅଳ୍ପାହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ଯାହା କିଛି ଖାଇବ ତାକୁ 
ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଚୋବାଇ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯେପରି ମୁଖର ଲାଳ ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଭଲଭାବେ ମିଶି ପାରିବ। ଅଧୁକ ଅହାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷାଦିଗରେ କେବେହେଲେ ସଫଳ ହୋଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । 


ଅନେକଙ୍କ ଧାରଣା ଯେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଦୁଗ୍ଧ, ଲହୁଣୀ, 
ମିଠାଇ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଥ୍ବା ବୀର୍ଯ୍ୟର ପୁନଃ ପରିପୂରଣ ଘଟିଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ଏହି ବିଚାର ନିତାନ୍ତ ଭୁଲ୍‌ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ନିମିତ୍ତ ସେହି ଏକମାସ 
ନିର୍ଵାରିତ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । ଅଧୁକ ଗରିଷ୍ଠ ଭୋଜନ ଦ୍ବାରା ଶରୀରରେ 
ଆହୁରି ଅଧ୍କ ବିକାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଧାତୂନାଶ ଘଟିଲେ ରକ୍ତର ଜୀବାଣୁ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଏଣୁ ଏପରି ଭୋଜନ ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ଆହୁରି ଅସ୍ଥିର କରିଥାଏ । 
କେତେକ ମୂର୍ଖ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ୩ିଷଧ ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଇ ଥାନ୍ତି । 
କୌଣସି ଞ୍ଷଧ ତୂରନ୍ତ ଶକ୍ତି ବା ବୀର୍ଯ୍ୟପୁଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ବଜାରରେ ଅଧୁକାଂଶ ଓଷଧ ଏପରି ଉତ୍ତେଜକ ଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ 
ଯେ., ଏହାକୁ ସେବନ କରିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଶକ୍ତି ମିଳିଲା ଭଳି 
ଅନୁଭବ କରେ, ମାତ୍ର ତାହା କ୍ଷଣିକ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ନକଲି ପୌଷ୍ଟିକ 
ଞ୍ଚିଷଧଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ସାବଧାନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସରଳ, ସ୍ଵଚ୍ଛ 
ଏବଂ ସ୍ଵଳ୍ପ ଭୋଜନରୁ ମଧ୍ଯ ବୀର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇ ପାରିବ; କିନ୍ତୁ ସଂଯମ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଗଚର୍ଯ୍ୟ 


ଆଚରଣ କରିବା ହେଉଛି ବଡ଼ କଥା । ଶୁଖିଲା ରୁଟି ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, 
ବଳ ଓ ଉତ୍ସାଚ୍ଛ ଦେଇପାରିବ, ଯଦି ଆମେ ଅନ୍ନକୁ ‹  ବୃହୁଦ୍‌ଷି?'”ରେ ଦେଖିବା | 
ବ୍ରହ୍ମ ଭାବନା ଦ୍ବାରା ଆମର ସାଧାରଣ ଭୋଜନରୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣତତ୍ତ୍ଵ ମିଳିପାରିବ । 


ବିଳାସ ବ୍ଯସନ ବଜଜନ କରନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବିଳାସ 
ବ୍ୟସନ ନିକଟରୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଦୂରରେ ରହିବା ଅବାଶ୍ୟକ । କାରଣ ଏହା ଦ୍ବାରା 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଉଷ୍ଟତା ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ଥିର ହୋଇ ଉଠିଥାଏ । ଆଜିକାଲି ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ର 
ଯେଉଁଭଳି ଭାବରେ ବ୍ୟାପକ ପ୍ରସାର ଚାଲିଛି, ପୂର୍ବେ ସେପରି ପରିଦୃଷ୍ଟ 
ହେଉନ ଥୁଲା । ତମାଖୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ରୂପେ ବିଷ ଅଟେ । ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ କହନ୍ତି 
“ତମାଖୁ ସେବନ ଦ୍ବାରା ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ବୀର୍ଯ୍ୟ ପତଳା ହୋଇ ଯାଏ, 
ପୁରୁଷତ୍ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ନେତ୍ର ଜ୍ୟୋତିରେ 
ମାନ୍ଦ୍ୟତା ଆସେ, ମସ୍ତିସ୍କ ଏବଂ ଛାତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଆଳସ୍ୟ, କାମ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଅନିଚ୍ଛା ଭାବ, ଛାତି ଧଡ଼ପଡ଼ 
ହେବା, ଦୁଶ୍ଚନ୍ତା, ଅନିଦ୍ରା, ମୁଖ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେବା ପ୍ରଭୃତି ବିକାର ମଧ୍ଯ କ୍ରମେ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହା ଦ୍ବାରା ଶାରୀରିକ ମାନସିକ, ଆର୍ଥିକ ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ 
ଭୟଙ୍କର କ୍ଷତି ସାଧ୍ତ ହୁଏ ।'” 


ତମାଖୁ କହିଥାଏ - “ମହାରାଜ କଳିର ମୁଁ ଦୂତ ଅଟେ ।- ତାଙ୍କର 


ନିର୍ଦେଶରେ ମୁଁ ବିଧାତା ନିର୍ମିତ ପବିତ୍ର ଚାତୂର୍ବଣ୍ୟକୁ ` ବଳପୂର୍ବକ ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ଟ 


&#-= ୦୮୮ 


କରିଦେବାକୁ ଏହି ସଂସାରରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଛି ।”” 

ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଭୁଲରେ ସୁଦ୍ଧା ତମାଖୁ ସେବନ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଥରେ 
ଏହାର ଦାସ ହୋଇଗଲେ ପାପର ଏକ ବିରାଟ ସେନାନୀ ଆମକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିବସେ | କ୍ରମେ ଚରିତ୍ର ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ମଦ୍ୟପାନ, ବ୍ୟଭିଚାର ପ୍ରଭୃତି କୁକର୍ମ ଦିଗକୁ ଢ଼ଳିଯାଏ । ତା'ର ସତ୍ୟାସତ୍ୟ, 
ନୀତି ଅନୀତି, ନିର୍ଣୟ କରିବାର ବିବେକ ବିଚାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟ 
ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷା ତମାଖୁ ସେବନ ଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରତି ଅଧକ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର--ବୁ ହୁଚର୍ଯ୍ୟ 


ମାତ୍ରାରେ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚୁଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉତ୍ତେଜନା, ସ୍ରଣଶକ୍ତି ହ଼ାସତା, ଚିତ 
ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି 
କାଳକୂଟ ବିଷ ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ସାବଧାନ ରହିବା ଦରକାର । 


ମଦ ହଳାହଳ ବିଷର ମୂର୍ଭିମନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ମଦ୍ୟପ ସର୍ବଦା 
ବ୍ୟଭିଚାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଧର୍ମ, ନୀତି, ସଦାଚାର ପ୍ରଭୂତି ବିଷୟରେ ତା'ର 
ଜ୍ଞାନ ରହେ ନାହିଁ । ମଦ୍ୟର ଉତ୍ତେଜନାରେ ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁଠାରୁ ବଳି ହୀନ 
ହୋଇଯାଏ । ମଦ୍ୟ ଦ୍ବାରା ସ୍କରଣ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟଭ୍ୁଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ କଳ୍ପନା, ମନନ, 
ଧ୍ୟାନ, ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଆଦି ସୂକ୍ଷ୍ମ ମାନସିକ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 
ମନ ଅଶ୍ଳୀଳ କଳ୍ପନାରେ ଭରି ଉଠେ ସ୍ନାୟୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା 
ଲୋପ ପାଇଯାଏ ଏବଂ ଏକାଗ୍ରତା, ଚିନ୍ତନ ଓ ନିର୍ଣ୍ଟୟ ଶଲ୍ତି ନଷ୍ଠ ହୋଇ 
ଯାଏ । 


ଚାହାକୁ ଲୋକମାନେ ସାଧରଣ ପେୟ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ସାଧାରଣ ଜଣାଯାଏ ଏହି ପାନୀୟ ମଧ୍ଯ ଦୁଷ୍ପମରିଣାମରେ ଭରି ରହିଛି । ଏହା 
ଦ୍ବାରା କେବଳ ଯେ ଜୀବନଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ତା” ନୁହେଁ ଅପରନ୍ତୁ 
ସ୍ବାୟୁ ଗୂଡ଼ିକର କ୍ଷଣିକ ଉତ୍ତେଜନା ଜନିତ କୁପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିଥାଏ । ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧୂକ ମାତ୍ରାରେ ଚାହା ପାନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ଚିଡ଼ିଚଡ଼ା 
ସ୍ଵଭାବର, କ୍ରୋଧୀ, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଛାଦି ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ସର୍ବଦା ଶାରୀରିକ ଦୌର୍ବଲ୍ଯଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଂନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହାକୁ 
.ପରିତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଭାଙ୍ଗ, ଗଞ୍ଜେଇ, ଅଫିମ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରାଚୀନତାପ୍ରେମୀ ବିଳାସୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ପ୍ରିୟବସ୍ତୁ ଅଟେ । ସାଧୁ ସନ୍ଥ, ବୈରାଗୀ ମନ୍ଦିରରେ ରହି 
ମଧ୍ଯ ଏଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରୟୋଗ କରିଥା'ନ୍ତି । ଏହି ଲୋକମାନଙ୍କର ସଂସ୍ପର୍ଷ ରେ 
ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁକରଣ କରିବା କସ୍ତିନ୍‌ କାଳେ ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 


ବ୍ୟଭିଚାର ଏପରି ଏକ ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ଆକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଦୈତ୍ୟ, 
ଯେ କି ନିଜର ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵରୂପ ଦେଖାଇ ଲୋକଙ୍କର ପ୍ରାଣ ନାଶ କରିଥାଏ । 


--୪୩- 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ଏପରି ବିଳାସିତା ଯୋଗୁଁ ଅତି ଭୟଙ୍କର ଦୁଷ୍ମରିଣାମ ସଙ୍ଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 
ସମାଜରେ ଆଜି ଯେଉଁ ବିଷୟ ଲିପ୍‌ସା ଦେଖାଦେଇଛି, ଯେଉଁ ପାପାଚାର 
ବ୍ୟାପିଯାଇଛି, ତା'ର କାରଣ ହେଉଛି ଉତ୍ତେଜକ କାମ ବାସନାକୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରୁଥ୍ବା ଦୂଷିତ ସାହିତ୍ୟ । ବ୍ୟଭିଚାର ପ୍ରତି ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ 
ଲେଖକ ଏପରି ଢ଼ଙ୍ଗରେ ଲେଖନ୍ତି ଯେ ତଦ୍ଦ୍ରାରା ବରଂ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ 
ପାପାଚାର ପ୍ରବୃଭ୍ି ମନରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ । ଏତାଦୃଶ ହୀନ 
ସାହିତ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଯଥେଷ୍ଟ ସାବଧାନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ବ୍ୟଭିଚାରର ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ କାରଣ ରହିଛି ଯଥା - ଘରର ଅସୁସ୍ଥ ଓ ଅଶୁଦ୍ଧ 
ପରିବେଶ, ଖରାପ ସାଙ୍ଗ ସାଥ୍‌ ଚାକର ବାକରଙ୍କର କୁଶିକ୍ଷା, ଦୁ ଶୃରିତ୍ର ପାଠକ 
ଏବଂ ଛାତ୍ରାବାସର ଚରିତ୍ରହୀନ ସଞ୍ଚାଳକ, ସିନେମା, ନାଟକ, ସମାଜର ଅଶ୍ନୀଳ 
ଗାଳିଗୁଲଜ, ହୋଲି ପ୍ରଭୃତିର ଗୀତ ଇତ୍ୟାଦି । ଅନେକ ବ୍ଯକ୍ତି କେବଳ 
ମନୋରଞ୍ଜନ ନିମିତ୍ତ କୌତୁହଳର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ବ୍ୟଭିଚାରର ଶିକାର 
ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 


ତେଣୁ ହେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ ! ଏହି ପାପ ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଥରେ ପଶିଗଲେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଯଥା - ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ବଦହଜମୀ, 
ଅଣ୍ଟା ରୋଗ, ମୁର୍ଗି ରୋଗ, ବହୁମୂତ୍, ପକ୍ଷାଘାତ, ବୀର୍ଯ୍ୟପାତ, ସ୍ବପ୍ନଦୋଷ, 
ନଂପୁଷକତା, କ୍ଷୟରୋଗ, ପାଗଳାମୀ ଏବଂ ଶେଷରେ ମୃତ୍ୟୁର ଶିକାର 
ହେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସବୂ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା ବୀ ର୍ଯ୍ୟପାତ । 
ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ଏ ସମସ୍ତ ବ୍ୟାଧୁରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବେ । ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ବୀର୍ଯ୍ୟପାତ କାରଣରୁ ବଳବୁୂଦ୍ଧି, ପ୍ରତିଭା, ସ୍ବାତନ୍ତ୍ରୀ ଏବଂ ଭାବନା ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଏଣୁ ସତର୍କ ରହନ୍ତୁ । 

ଗୁପ୍ତାଇସଙଇର ଶୈୌଚକ- ଗୂପ୍ତାଙ୍ଗର ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵର। ମନରେ 
କାମବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ ।ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୁପ୍ତାଙ୍ଗକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଣୁ ସେଥ୍‌ରେ ମଇଳା ଜମିଯାଇ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା 
ଦ୍ବାରା ଇନ୍ଦ୍ରୟ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳତଃ ମନ ଗହିଁତ ବିଚାରରେ ଭରିଯାଏ 
ଏବଂ ଗୁପ୍ତ ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଉଠେ । ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଶରୀରର ସମସ୍ତ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


କୋମଳ ସ୍ବାୟୁ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହାକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ 
ଶୌଚ କରିବା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । 

ଅଶୁଚି ସ୍ଥାନ ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ପର୍ଷ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଥା ମନରେ କାମ ବାସନାର ଉଦ୍ରେକ ହେବ । କାମରିପ ପୂ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଗଲେ ଆପଣ ନିଜକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖିପାରିବେ ନାହିଁ । ଗୁପ୍ତାଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖିବାମାତ୍ରେ ହିଁ ବାସନାର ତାଣ୍ଡବ ନୃତ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ; କାରଣ ଅଶୁଦ୍ଧ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଉଚ୍ଚାଟିତ ହୋଇଯା ଅନ୍ତି । ସ୍ଵାନ କରିବା ସମୟରେ ସାବୁନ ଦ୍ବାରା 
ଭଲଭାବେ ଏହାକୁ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତୁ । ଶୌଚ କରିବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵଚ୍ଛତା 
ଅବଲମ୍ବନ ପୂର୍ବକ ଏହାକୁ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଆମର ପୂର୍ବପୁରୂଷ ରଷିମୁନିଗଣ 
ମୂତ୍ରତ୍ୟାଗ ସମୟରେ ସାଙ୍ଗରେ ଜଳନେଇ ଯିବା ପାଇଁ ଆଦେଶ 
ଦେଇଯାଇଛନ୍ତି । ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ମୂତ୍ରତ୍ୟାଗ ପରେ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସ୍ନାନ 
କରାଇବା ଉଚିତ, ଯେପରି ମୂତ୍କଣା ସେଥ୍ରେ ଲାଗି ରହିବ ନାହିଁ । ମଳମୂତ୍ର 
ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ସ୍ଵଚ୍ଛତା ପୂର୍ବକ ହାତଗୋଡ଼ ଧୋଇନେବା ଉଚିତ । ଶୌଚକ୍ରିୟା 
ନିମିତ୍ତ ଅଧ୍କ ପାଣି ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ଯା ଅନ୍ତୁ । ଗୁପ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ତୃଚାରେ ମଳ 
ଯେପରି ଜମି ନ ରହେ, ସେଥ୍ପୁରତି ଧାନ ଦି ଅନ୍ତୁ । ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗୁପ୍ତେନ୍ଦ୍ରିୟର 
ସ୍ନାନ କରିଦେବାଦ୍ବାରା ମନ ଶାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ସମସ୍ତ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଶମିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ମନ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିପାରେ । 


ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ପାଇଖାନାରୁ ଆସିବାପରେ ସ୍ଵାନ କରିବା ଉଚିତ; କିନ୍ତୁ 
ଏହା ଯଦି ସମ୍ଭବ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଅତିକମ୍‌ରେ ଲୁଗା ବଦଳାଇଦେବା 
ଦରକାର । ହାତକୂ ମାଟିରେ ଧୋଇଦେବା ପରେ ପୁଣିଥରେ ସାବୁନ୍‌ ଦ୍ବାରା 
ଭଲଭାବରେ ହାତ ଧୋଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ମୂତ୍ରତ୍ୟାଗ କରିବା ପରେ ଥଣ୍ଡା 
ପାଣି ଦ୍ବାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇ ଦେବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଧାରା ଆପଣ 
ମନର ବିକାର, ଆସୁରୀ ବିଚାର, ମନ ଉଦ୍‌ ବେଳନ, ରାକ୍ଷସୀ କଳ୍ପନାକୁ 
ଆୟତ୍ତ କରି ପାରିବେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ବାନ, ସ୍ଵଚ୍ଛତା ଏବଂ ପରିଛଚ୍ଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ବ୍ରହ୍ଲଚାରୀ 
ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ସତ୍ୟବ୍ରତ ମହାଶୟ ଉଲ୍ଲେଖ କରି ଛଚ୍ତି; 
““ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉତ୍ପାଦକ ଶରୀର ଚିହ୍ନ ସୂରୂପ ଜ୍ଞାନ କରିବା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର--ବ୍ର ହ୍ଗଚର୍ଯ୍ୟ 


ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାର ଦର୍ଶନମାତ୍ରେ ଦୈବୀ ଶକ୍ତିର ଉଦୟ ହେବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ । 
ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟରେ ପାପ, ଭୟ, ଲଢ୍ଛା ଓ ଆଶଙ୍କାର 
ସଂଚାର ହୁଏ, ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଭୁଲରେ ସୁଦ୍ଧା ଦୃଷ୍ଟି ନିକ୍ଷେପ କରିବା 
ଅନୁଚିତ୍‌ । ଏହା ପାପର ନିର୍ଣ୍ଣାୟକ । ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର ଅଗ୍ରଭାଗର ତ୍ଵଚା ଧୀରେ 
ପଛକୁ କରି ଶୁଦ୍ଧଭାବରେ ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଧୋଇବାକୁ ଏକ ଧାର୍ମିକ କୃତ୍ୟ 
ବୋଲି ବିଚାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ସମୟରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ମାତୃଶକ୍ତିକୁ 
ମନମଧ୍ଯରେ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ।'? 


ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ ପବିତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ରେ ଦୈବୀ ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକର ଅସ୍ତିତ୍ସ ରହିଛି । କେଉଁଠାରେ 
ହେଲେ ଅଶୁଦ୍ଧତା ନିମିତ୍ତ ସ୍ଥାନ ସଂରକ୍ଷଣ କରାଯାଇନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ବନ୍ଛତା ଉପରେ ମନର ଓ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵଚ୍ଛତା ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍କର ଅଶୁଚିତାର ପରିଣାମ ହେଲା ନିତ୍ୟ ବାସନାମୟ ବିଚାର, 
କୂସ୍ଥିତ କନ୍ଥପନାର ବିଚାର ଏବଂ ଶେଷରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ନାଶ । 

ଗୁପ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକର ସାମଗ୍ରିକ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଏଗୁଡ଼ିକକୁ ଶୀତଳ ଜଳରେ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗପରେ ଧୋଇଦି ଅନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସ୍ପର୍ଶ ସମୟରେ ଯେପରି ଅଧ୍‌କ ଘର୍ଷଣ ନ ହୁଏ ଏବଂ ତଜ୍ଜନିତ ହାନିକର 
ଉତ୍ତେଜନା ଯେପରି ନ ହୁଏ, ସେ ଦିଗରେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ସତର୍କ ରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଥଣ୍ଡାଜଳରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ରାନ କରାଇବା ସମୟରେ ସ୍ବାୟୁ ସକଳ 
ଶୀତଳ ରହନ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମନ ଶାନ୍ତ ଏବଂ 
ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ୍‌ ରହେ, ଯେହେତୁ ଗୁପ୍ତେନ୍ଦ୍ରିୟର ବାସନା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ସେହି 
କାରଣରୁ ଏହାକୁ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ କରିବା ସମୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାବଧାନତା 
ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ର 


ଶରୀରକୁ ବଳବାନ କରନ୍ତୁ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟ ଜୀବନ ଯାପନ ନିମିତ୍ତ 
ବଳବାନ ଶରୀରର ଯଥେଷ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଶରୀର ବଳବାନ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ହେଲେ ଆତ୍ମା ବଳଶାଳୀ ହୁଏ, ମନ ପ୍ରସନ୍ନ ରହେ । ମନୋଦ୍‌ ବେଗ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଚିତ୍ତବୃତ୍ରି ନିରୋଧ ହେବା ଦିଗରେ ସହାୟତ 
ମିଳିଥାଏ । ବଳବାନ ବ୍ୟସ୍ତିକାମବାସନା, ପାଶବିକ ପ୍ରବୃଭି, ଆସକ୍ତି ଏବଂ 
ଦୂଷିତ ବିକାରଗୁଡ଼ିକୂ ଦୃଢ଼ତା ପୂର୍ବକ ଦମନ କରିଥାନ୍ତି । ଦୁର୍ବଳବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
କାମଦେବ ବାରମ୍ବାର ଆଘାତପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ତାଂ ଭିତରେ ଆସୁରିକ 
ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ଲୀଳାଖେଳା କରନ୍ତି । ତା'ର ମନ ଅସ୍ଥିର ରହେ, ମନର 
ବିକାର ଗୁଡ଼ିକ ବୃଳବାନ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି ଏବଂ କାଳକ୍ରମେ ତା'ର ଇଚ୍ଛା 
ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ପଙ୍ଗୁ ହୋଇଯାଏ । ପବିତ୍ର ଦିଗରେ ଚିତ୍ତବୃତ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ ଏକାଗ୍ର 
କରିବା ନିମିତ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବଳବାନ ଶରୀର ସମ୍ପନ୍ନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏଣୁ ହେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ ! ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୂଅ, ବ୍ୟାୟାମଦ୍ବାରା ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ଦୃଢ଼ କର ଏବଂ ଶରୀରର କୋଣେ କୋଣେ ଶକ୍ତିର ଉତ୍ସ ସୃଷ୍ଟି କର । 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ନିକଟରେ ମନ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ, ଅଶାନ୍ତି ଅନ୍ତଃକରଣ ଏବଂ 
ବିବିଧ ବିକାରକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବାର ଶକ୍ତି ନିହିତ ଥାଏ । ଏଣୁ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ମାନସିକ ରାକ୍ଷସ ତାହାକୂ ଆକ୍ରମଣ କରି ପାରେ ନାହିଁ । 


ନିଜର ପରିସ୍ଥିତି, ଶକ୍ତି ଏବଂ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ସ୍ଵ-ସ୍ଵ ବ୍ୟାୟାମ ନିର୍ଵାରଣ ଜରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସୂର୍ଯ୍ୟନମସ୍କାର, 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଆସନ, ଦଣ୍ଡବୈଠକ, ମୁଦଗର ବୁଲାଇବା, ସନ୍ତରଣ 
କରିବା,ଡ଼େଇଁବା ପ୍ରଭୃତି ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵ।ସ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବ୍ୟାୟାମ କରିବ। 
ଉଚିତ୍‌ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ନମସ୍କାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଶ୍ଳିଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣତତ୍ତ୍ଵ 
ଆମର ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ। ଶ୍ବାସ-ପ୍ତରଶ୍ବ।ସ ଦ୍ଵ।ର। 
ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଭଲଭାବରେ ସଂଚାଳି ତ ହୋଇଯାଏ। ପ୍ରାଣାୟାମ 
ଦ୍ଵାରା ଆନନ୍ଦ। ବଳ ଏବଂ ନବସ୍ତୂର୍ଭି ମିଳିଥାଏ । ଆଳସ୍ଯରେ ନ ରହି 
ଯେତେବେଳେ ସମ୍ଭବ ଅଳ୍ପବହ୍ରୁତେ ବ୍ୟାୟାମ କରି ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଯେ ସାରାଦିନ ଆଳସ୍ୟର କୋଠରୀରେ ରୁଦ୍ଧହୋଇ ରହିଥାଏ, ସେ 
କିପରି ବା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅବିଚଳ ଭାବେ ରଖିପାରିବ ? ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଲକ୍ଷଣ 
ହେଲା, ସୁସ୍ଥ ସବଳ, ବୁଦ୍ଧିମାନ ଏବଂ ସ୍ତୂର୍ଭିମାନ ହେବା । ଶାରୀରିକ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ବଳରୁ ତାକୁ ଆତମ୍ମବଳ ମିଳିଥାଏ । 


ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାଦ୍ଧାରା ଆମର ନୀଚ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଫିକା 
ପଡ଼ିଯାନ୍ତି ଏବଂ ପାପବାସନାଗୁଡ଼ିକର ତକ୍ରାଳିକ ନିବାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗରେ ରକ୍ତପ୍ରବାହ ଦୃଢ଼ତର ହୋଇଥାଏ । 
ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥ୍‌ବା ପହିଲମାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାନ୍ତ ନିର୍ବିକାରୀ, 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଏବଂ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତ-ସଦୁପଯେ।ଗ କରନ୍ତୁ 


କବିଗଣ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ଭକୁ ନେଇ ଅନେକ ମଧୁର କଳ୍ପନା କରି 
ଯାଇଛନ୍ତି । ପ୍ରାତଃକାଳୀନ ସୁଖଦ ସମୀରଣ, ସୁରମ୍ୟ ସରେ|ବର, 
ଉଷାକାଳର ରସପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଭା ଏବଂ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣୀଭ ରଶ୍ଚିଗୁଡ଼ିକର ହିଲ୍ଲେଳକୁ 
ନେଇ କବିଗଣ ଯେଉଁ କବିତାଗୁଡ଼ିକ ଲେଖି ଯାଇଛନ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକ ନିତାନ୍ତ 
ସତ୍ୟ ସମୃଦ୍ଧ। ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ସମୟ ଜୀବନ, ବଳ, ଆଶା, ଉତ୍ସାହ 
ଏବଂ ନବଜ୍ଜୀବନର ଦ୍ୟୋତକ ଅଟେ । ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କ ପ୍ରଥମ କିରଣ ସ୍ବର୍ଶ 
କରିବା ମାତ୍ରକେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକୃତି ଭାବ ଗଦ୍‌ ଗଦ୍‌ ହୋଇଉଠେ ଏବଂ 
ଚତୁର୍ଦିଗ ସୁଗନ୍ଧିତ ସୌରଭର ମନମୋହକ ଅଲୌକିକ ଆନନ୍ଦ, ସୁମଧୁର 
ଗୂଞ୍ଜନ ଏବଂ ଅପୂର୍ବ କାନ୍ତିରେ ବିକଶିତ ହୋଇଉଠେ । 


ଚାଣକ୍ୟ ନୀତିରେ କୁହାଯାଇଛି, ସର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ସମୟରେ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋଭ ରହଥାଏ, ସେ ଚକ୍ରଧାରୀ ବିଷ୍ଣୁ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ତାକୁ 
ଛାଡ଼ି ଚାଲି ଯାଇଥାଂନ୍ତି । ସଂସାରର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ମହାପୁରୁଷ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଯୋଗୀ ମୁନିରଷି ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ତରେ ଶଯ୍ୟା 
ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ରଖିଥୁଲେ | ବାଳସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରଥମ କିରଣକୁ 
ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରିବା, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଅର୍ଘ୍ୟ ଦେବା, ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ଦର୍ଶନ 
କରବା ପ୍ରଭୃତି ମହତ୍ତ୍ଵ ର ଦ୍ୟୋତକ । ଏଣୁ ଏହି ମଙ୍ଗଳମୟ ମୁହୂର୍ଭକୁ 
ବ୍ରହ୍ମମୁହୂତ୍ତଁ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରାଯାଇଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ଦେଢ଼ ଘଣ୍ଟା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର- ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 


ପୂର୍ବ ସମୟକୁ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ଭ କୁହାଯାଇଥାଏ । ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତରେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ 
କରି ଶୌଚାଦି ନିତ୍ୟକର୍ମ ସମାପନ କରିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
କୁହାଯାଇଛି- 


ବ୍ରାହ୍ମେ ମୁୂହୂର୍ତେ ବୁଞ୍ଷେତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟୋ ରକ୍ଷାର୍ଥ ମାୟୁୂଷଃ । 

ତତ୍ର ଦୁଃଖସ୍ୟ ଶାନ୍ତର୍ଥେ ସ୍କରେଦ୍ଧି ମଧୁସୂଦନମ୍‌ ।। 

ଅର୍ଥାତ୍‌ - ' ° ସୁସ୍ଥ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ଜୀବନରକ୍ଷା ନମିତ ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ତରେ 
ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରି ଦୁଃଖ ନାଶ ନିମିତ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ଭଜନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ।”” 

ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଶୀଘ୍ର ଶୋଇବା ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଉଠିବା ଅଭ୍ୟାସକୁ 
ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଆଳସ୍ୟ ବଶତଃ ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ି 
ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ କୁସିତ ବାସନା ଆମ ମନକୁ ଅଶାନ୍ତ କରିଦିଏ । 
ଆମର ମ ନୋବୁଭିଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୂଚିତ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରଭାବିତ କରାଏ । ପ୍ରାୟତଃ 
ଏହିପରି ଆଳସ୍ଯଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଅର୍ଵଶାୟିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଶଯ୍ୟା ଉପରେ 
ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଗଣଙ୍କୁ କାମବାସନା ଜର୍ଜରିତ କରିଥାଏ । କାମ, କ୍ରୋଧ, 
ପରିଣାମରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଆପଣଙ୍କୁ ପୀଡ଼ିତ କରାଇବ। ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 
ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ତ ବିଷୟରେ ଲେଖିଛନ୍ତି - ‹ପ୍ରାତଃ କାଳୀନ ଦିବ୍ୟ ଅମୃତର 
ଆସ୍ଵାଦନ କରି ପାରୁନ ଥ୍ବା ବ୍ଯକ୍ତି ଶୀଘ୍ର ବୃଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ମୃତତୂୁଲ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ରଷି-ମୁନିଗଣ ଏହି ଅମୃତକୁ ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ରାହ୍ମ 
ମୁହୂର୍ତରେ ଯଥେଷ୍ଟ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କରି ସ୍ପୂର୍ଭିମାନ ଏବଂ ଚୈତନ୍ୟମୟ 
ହୋଇପାରିଥ୍ଲେ। ରାତିସାରା ବିଶ୍ରାମ ନେବାର ଉପରାନ୍ତ ପ୍ରାତଃ କାଳରେ 
ଆମର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ସତେଜ ଏବଂ ବଳିଷ୍ଠ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ମୁନିରଷିମାନେ ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ତରେ ସର୍ବଦା ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗକରି ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ 
ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଧ୍ଯାନ କରୁଥୁ୍‌ଲେ ଯଦ୍ଦ୍ଵଧାରା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର 
ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥ୍‌ଲା ଏବଂ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ର।ଜ। ମହା।ର।ଜ।ଗଣ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ନତମସ୍ତକ 
ହେଉଥ୍‌ ଲେ । ସଂସାରରେ ଆମର କୀର୍ଭି ପରି ବ୍ୟାପ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଆମକୁ ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
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ଉଚିତ । 

ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ବିଦ୍ଲାନଙ୍କ ମତରେ ରାତ୍ରି କାଳରେ ମନୂଷ୍ଯ ନିଜର 
ଦୂଷିତ ବାୟୁ- କାର୍ବୋନିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ଗ୍ୟାସକୁ ନିଷ୍କାସିତ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହି 
ଦୂଷିତ ବାୟୁକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ବୃକ୍ଷ ପ୍ରାଣବାୟୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅକ୍‌ସି ଜେନ୍‌ ତ୍ଯାଗ 
କରିଥାଏ। ଅତଏବ ଏପରି ସମୟରେ ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବାୟୁ ଶ୍ଵା ସୋଚ୍ଛାସ ଦ୍ବାରା ଫୁସ୍‌ଫୂସ୍‌ ପ୍ରବେଶ 
କରି ଆମ ଭିତରର ସମସ୍ତ ବିକାରକୁ ଦୂରୀଭୂତ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ସଞ୍ଚିତ କରି ଆମକୁ ନୀରେ।ଗ କରି ଗଢ଼ି 
ତୋଳିଥାଏ । 

ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ବୁଦ୍ଧି ବିକାଶର ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ପୂରି ରହିଥାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ରକ୍ତର ସ୍ଵଚ୍ଛତା ଏବଂ 
ଗତି ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କ ପରି ପୁଷ୍ଟ ହୋଇଉଠି ଥାଏ । 
ସାର୍‌ୱାଲ୍‌ଟର୍‌ ସ୍କଟ୍‌ କହନ୍ତି ଯେ, ପ୍ରାତଃ କାଳୀନ ବାୟୁ ସ୍ଟରଣଶକ୍ତି ଏବଂ 
କଳ୍ପନା ଶକ୍ତିରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଜନକ ତୀବ୍ରତା ଏବଂ ସଜାଗତା ଉତପ୍ବନ୍ନ 
କରିଥାଏ, ନୂଆ ନୂଆ ବିଚାର ଉପୂନ୍ନ କରି ଉଲ୍ଲା।ସ, ଉତ୍ସାହ ଏବଂ 
ଉତ୍‌ଫୂଲ୍ଲତାର ସଂଵର୍ଵନ କରିଥାଏ । 

ଏହି ଶାରୀରର ଆତ୍ମା ସହିତ କି ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ? ସମସ୍ତ 
ଜୀବଚ୍ଚନ୍ତୁଙ୍କ ସହିତ ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ସଂପର୍କ କଂଣ ? ଶଯ୍ୟାରୁ 
ଉଠିବାମାତ୍ରେ ପ୍ରଥମେ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ୍‌କୁ ମନରେ କେନ୍ଦ୍ରିଭୂତ କରନ୍ତୁ । ତତ୍‌ପରେ 
“ଜଗତ କଲ୍ଯାଣରେ ଭରପୂର”” ବୋଲି ଚିନ୍ତା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । 
ଏହାପରେ ଶୌଚାଦିରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇସାରି ଭଜନ ପୂଜନ ଗୀତାପାଠ 
କରନ୍ତୁ । ଏହାପରେ ଭୂର୍ଭୁବଃ ସ୍ଵଃ- ଏହି ତିନୋଟିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥ୍ବା, 
ଆତ୍ମାକୁ ବିକଶିତ କରୁଥ୍‌ବା ପରମଦେବ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ସ୍ଟରଣ କରି 
ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣରେ ବାହାରି ପଡ଼ନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ମୁଖର କାନ୍ତି ଦ୍ଭି ଗୁଣିତ 
ହୋଇ ଉଠିବ। ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ପବିତ୍ର ବିଚାର, ପବିତ୍ର 
ରକ୍ତ ଏବଂ ପବିତ୍ର ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କ ମନ ମଧ୍ଯରେ ନୂଆ ସ୍ପୂର୍ଭିର 


-_¬-&୫ ୦-- 
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ସଞ୍ଚାର ହେବ । ମନର ବାସନା-ପୂର୍ଣ୍ଣ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳ ମନୋବୃଭି 
ଗୁଡ଼ିକ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ଶୀଘ୍ର ଉଠିବାକୁ ହେଲେ ଶୀଘ୍ର ଶୋଇ ପଡ଼ିବା 
ଦରକାର । ରାତି ବାରଟା ପୂର୍ବରୁ ଘଣ୍ଟାଏ ଶୋଇବା ଯାହା, ବାରଟା 
ପରେ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ସେୟା । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ରାତି 
ଦଶଟା ବେଳେ କିମ୍ବା ତା” ପୂର୍ବରୁ ଶୋଇଯିବା ଏବଂ ଭୋର୍‌ ଚାରିଟା 
ବେଳେ ଶେଯରୁ ଉଠିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ଆଳସ୍ୟରେ 
ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ି ରହିଲେ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ହୋଇଥାଏ। ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ଅନ୍ତିମ 
ପ୍ରହରରେ ହୋଇଥାଏ। ମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ ଜନିତ ଆଳସ୍ୟ କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ବପ୍ନଦୋଷ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଠିକ୍‌ ଚାରିଟା ବେଳେ ହିଁ ଉଠିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତରେ ଶେଯରେ ପଡ଼ି ରହି ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରୁଥାଂଚ୍ତି , 
ସେମାନେ ଅଳ୍ପାୟୁ, ଅଳସୁଆ, ଦରିଦ୍ର, ଠକ ଏବଂ ଖରାପ ବିଚାର 
ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶୋଇବା ଏବଂ ଉଠିବା କାର୍ଯ୍ୟ 
ନିୟମିତ ରୂପେ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରି 
ମନରେ ଏହି ଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ - 

ଗେହଁତ ବାସନା, କାମୋତ୍ତେଜକ ବିଚାରଧାରା ମୋର ମନର 
ଶାନ୍ତିକୁ ଭଙ୍ଗ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ସଂସାରର ମାୟା ମୋହ, ଜଞ୍ଜାଳ, 
ବ୍ୟର୍ଥଚିନ୍ତାରେ ନିମଜିତ ହୋଇ ମୁଁ ମୋର ହୃଦୟର ଶାନ୍ତିକୂ ହରାଇବି 
ନାହିଁ । ମୋର ମନ ସୁସ୍ଥ, ଚିତ୍ତ ଅବିଚଳିତ ହୋଇଯାଉଛି, ହୃଦୟରେ 
ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ, ଓ ଶାନ୍ତିର ସ୍ତୋତ ଖେଳିଯାଉଛି । ମୋହ, କାମ, ଶଙ୍କା, 
ଭୟ, ଶୋକ ଏବଂ ବାସନାର ତରଙ୍ଗ ମୋର ମାନସ ସରୋବରରେ 
ଅନ୍ତର୍ଦ୍ରନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ମୁଁ ଉଦ୍‌ ବେଗ ଏବଂ ମନୋବେଗ 
ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଠ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଜାରି ର ଖିଛି । 

କୌଣସି ପବିତ୍ର ଭଜନ ଗୁଣୁଗୁଣୁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଶେଯରୁ 
ଉଠନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ହେବା ନିମିତ୍ତ ନିର୍ଦେଶ ଶ ଦିଅନ୍ତୁ। ଯଦି ଆମେ 
ନିଜକୁ ନିଜେ ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ବୋଲି କହିବା, ବିଚାର କରିବା, ସେହିପରି 
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ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଏବଂ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ଅଭିନୟ କରିବା, ତେବେ 
ଅନାୟାସରେ ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ ହୋଇଯାଇପାରିବା। ଏଣୁ ଏହି ପ୍ରକାର 
ଭାବରେ ପ୍ରାତଃକାଳୀନ ସ୍ତୁତି ଆମେ କରିବା ଉଚିତ । ବ୍ରହ୍ହଟାରୀ 
ପ୍ରାତଃକାଳରୁ ଉଠିବା ମାତ୍ରେ ଦୂଇ ଚାରିଟି ଭଜନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରେମ ସହିତ 
ଗାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅତ୍ୟୁତ୍ତମ ଭକ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦଗୁଡ଼ିକ ପାଠ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଦୈବୀ ତେଜ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତାର ବିନାଶ 
ଘଟିଥାଏ। ଏଣୁ ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ କରିବାର ଦ୍ଢ ସଙ୍କଳ୍ପ 
ମନରେ ପୋଷଣ କରି ଶୁଭ ସକଂନଜ୍ପରେ ଦିନର ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଏହି 
ପବିତ୍ର ଭଜନ ଶୁଦ୍ଧ ସଂକଳ୍ପଳଶୁଭଭାବନା ସୂଥଳରୂପେ ମୂର୍ଭି ମନ୍ତ ହୋଇ 
ପ୍ରକଟିତ ହେବ । ଆମେ ଆମର ଗୁପ୍ତ ମନରେ ଯେଉଁ ଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁ, 
ତାହା ବ୍ୟବହାରିକ ସ୍ତରରେ ସୂଳରୂପେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ବେଦରେ କୁହାଯାଇଛି, ''ହେ ସାଧକ ଗଣ ! ତୁମର କଳ୍ୁନାଗୁଡ଼ିକ 
ସଦାସର୍ବଦା ଶୁଦ୍ଧ ସଂକଳ୍ପମୟୀ ହେଉ ।”' - ‹ (ତନ୍ନେ ମନଃ ଶିବ ସଂକନୁ 
ମସ୍ତୁଂ'। ନିଜର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ପବିତ୍ର ଅନନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର 
ମାନସିକ ଚିତ୍ର ରଚନା କରନ୍ତୁ । 

କା।ମ-ବ।ସନ।କୁ ଠଭେୋକରେ ମାରନ୍ତୁ- ଉପବାସ 
କରିବା ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧିର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଉପାୟ ଅଟେ । ଆୟୁର୍ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
କୁହାଯାଇଛି -ଅଗ୍ନି ଆହାରକୁ ସିଦ୍ଧ କରେ ଏବଂ ଉପବାସ ଦୋଷ 
(ବାସନା, କୁସିତ କଳ୍ପନା, ଆନ୍ତରିକ ବିକାରକୁ ସିଦ୍ଧ କରେ ଅର୍ଥାତ ନଷ୍ଟ 
କରେ । ଉପବାସ ଦ୍ବାରା ଆମ ଶରୀରରେ ଜମି ରହିଥୁବା ମଳ ନିଷ୍କାସିତ 
ହୋଇଥାଏ, ମାନସିକ ମଳ ମଧ୍ୟ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଭୋଜନରେ ଉଦରକୁ ପୂରଣ କରି ଦେଉ, 
ସେତେବେଳେ ଆମର ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଏ । ପେଟ ଭରି 
ହୋଇ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଆମର ଦୁଷ୍ଟାମୀ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ। ଦୋଷ 
ନିବାରଣ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରକୃଭି ଯେଉଁ ସବୁ ବିଧ୍ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରସ୍ତୁତିକରଣ କରିଛି, 
ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ହେଲା ସର୍ବୋକ୍ସଟଷ୍ଠ ଉପବାସ । ଉପବାସ ଦ୍ବାରା ରୋଗ ତଥା 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ମନର ଆ ବର୍ଜନା ଦୂର କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରାଚୀନକାଳର 
ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର ଗଭୀର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥ୍ଲା । ବର୍ଭମାନ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଲୋକମାନେ ଉପବାସର ମହତ୍ତ୍ଵ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେଣି । 


ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ନିମିତ୍ତ ମାସରେ ଦୁଇଟି ଉପବାସ ( ଏକାଦଶୀ) 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅଟେ । ଏହାଦ୍ଵ।ର। ସେ ଆଳସ୍ୟପର।ୟଣ ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ 
ସର୍ବଦା କାମଦାମ ଭଜନ ପୂଜନରେ ରତ ରହିଥାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଆ ବର୍ଚ୍ଚନା ଏକତ୍ରିତ ହୁଏ; ତଥାପି ମାସରେ 
ଦୁଇଟି ଉପବାସ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଭୋଜନ କରିବା 
ଦରକାର ଏବଂ ଉପବାସ ଭଙ୍ଗ କରିବା ପରେ ଫଳାହାର ସହିତ 
ମିଠାଇ,ରାବିଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି ଗରିଷ୍ଠ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦରକାର |। ଏହି 
ଧାରଣା ନିତାନ୍ତ ମୂର୍ଖତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । ଆପଣ ଯେତେବେଳେ କୋଷ୍ଠ ଶୁଦ୍ଧି 
ବା ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଉପବାସ କରୁଛନ୍ତି ସେତେବେଳେ ପେଟଭରା 
ଭୋଜନ କରିବାରେ ଲାଭ କ'ଣ ? ଉପବାସ କରିବାର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ହେଲା ଇନ୍ଦିୟଗୂଡ଼ିକର ପ୍ରାବଲ୍ୟ ଏବଂ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରିବା । ଏଣୁ 
ଖାଇବାପିଇବା ନେଇ ବାକ୍‌ଦବିତଶ୍ଡାରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ନିଜର 
ଅଧ୍‌କାଂଶ ସମୟ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
କୌଣସି ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା, ସାଧୁ ମହାମ୍ବାମାନଙ୍କ ସତ୍‌ସଜ୍ଜଂ ଲାଭ 
କରିବା କିମ୍ବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ନିମିଭ୍ଭ କୌଣସି ରମଣୀୟ ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍ଥାନରେ 
ବିଚରଣ କରିବା ତାଂ” ପକ୍ଷରେ ଶ୍ରେୟସ୍କର । ସିନେମା, ତାସ୍‌ ଶତରଞ୍ଜ, 
ନାଚଗୀତରେ ବ୍ୟର୍ଥ ସମୟ ନଷ୍ଟ ନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଉପବାସ ସମୟରେ 
ମାନସିକ ସ୍ଥିତିକୁ ଶାନ୍ତ ଓ ଧାର୍ମିକ ଭାବାପନ୍ନ କରି ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ ଯଦି 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ କୌଣସି ଭୟ ଏବଂ ଚିନ୍ତା କାରଣରୁ ଉପବାସ କରିବାରେ 
ଅସମର୍ଥ ଜଣାପଡ଼େ ତେବେ ସେ ବରଂ ଉପବାସ ନ କରିବା ଭଲ । 
ଉପବାସ ସମୟଛର ଚିତ୍ତବୃତ୍ଥିକୁ ଉଚ୍ଚର ବିଷୟ ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରି 
ନିଜର ଶକ୍ତିକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ କମ୍‌ କ୍ଷୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ସାଧାରଣ ଉପବାସରେ ଅଳ୍ଥ ପାଣି ପିଇବା ଉଚିତ୍‌ । ତୃଷା 


¬&୫୩¬ 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଗଚର୍ଯ୍ୟ 


ଅନୁସାରେ ଜଳପାନର ପରିମାଣ ଉଣା ଅଧୁକେ ପରିବର୍ତନ କରି ବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ନିର୍ଜଳ ଉପବାସ ଦ୍ବାର। ଶରୀରର ଆ ବର୍ଚ୍ଚନା ଶୀଘ୍ରତଃ 
ଅପସରି ଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ କଠିନ ପଦ୍ଧତି । ଜଳ ପ୍ରୟୋଗ 
ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉତ୍ତମ ଅଟେ । ଉପବାସ ସହିତ ପ୍ରାଣାୟାମ, ବ୍ୟାୟାମ, 
ମାଲିସ୍‌, ଖରାରେ ଠିଆ ହେବା ପ୍ରଭୃତି ଜରିଆରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ସଚ୍ଚାଡ଼ିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ- ମନ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ପବିତ୍ର ଏବଂ 
ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ 
ନୀରୋଗ ଏବଂ ପତିତ ବ୍ଯଗକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀରେ ପରିଣତ ହୋଇ 
ପାରିଥାଏ । ମନୁ ସ୍କୃତିରେ କୁହାଯାଇଛି - ' “(ଯେପରି ଅଗିିରେ ଦସ କରିବା 
ଦ୍ବାରା ସ୍ଵର୍ଣ୍ରାଦି ଧାତୂ ଗୁଡ଼ିକର ମଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ତାହା ଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିଭାତ 
ହୁଏ, ସେପରି ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ମନ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକର ଦୋଷ 
କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଏହା ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ ।”” ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ବାରା ମନର 
ଅବସ୍ଥା ଶାନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଥିର ହୋଇଥାଏ ତଥା ଚିର୍ତବୃଭି ଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ, ତାହା 
ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ । ଆପଣ ଯଦି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଥିର ରଖିବାକୁ ଚାହୁଥାଂନ୍ତି, ତେବେ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ। ମନ ଏବଂ 
ଚିତ୍ତବୃର୍ରିଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧ ହୋଇ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରର ସୃକ୍ଷ୍ଚ 
ଏବଂ ସ୍ଥୂଳ ଉଭୟ ପ୍ରକାର ଉନ୍ନତି ହୋଇଥାଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 
ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଇଥାଏ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ଉର୍ଦ୍ଧ ଗାମୀ ଏବଂ 
ଅମୋଘ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ଧାରଣା ଶକ୍ତିର ବିକାଶ, ଦିବ୍ୟବୂୃଵି ପ୍ରାପ୍ତି 
ଏବଂ ବିଷୟ ବାସନାର ବିନାଶ ହୋଇଥାଏ । ଶାରୀରିକ ବିକାର ଦୂର 
ହୋଇ ମନ ପ୍ରଫୂଲ ରହେ । 


ପ୍ରାଣାୟାମ ତିନି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ - ପୂରକ, କୁମ୍ଭକ ଏବଂ 
ରେଚକ । ପୂରକ ଅର୍ଥ ହେଲା ଶରୀରରେ ଶୁଦ୍ଧବାୟୁ ପୂରଣ କରିବା । 
ଶୁଦ୍ଧବାୟୁ ସେବନ ଦ୍ବା।ର। ରକ୍ତ ପବିତ୍ର ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରାଣବାୟୁରୁ 


ଭନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବ୍ର ହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


ନବଜୀବନ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ। କୁମ୍ଭକର ଅର୍ଥ ହେଲା ଫୂସ୍‌ ଫସ୍‌ ରେ 
ଭର୍ତି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ବାୟୁକୁ ସ୍ଥିର ରଖିବା ଏବଂ ରେଚକର ଅଭି ପ୍ରାୟ 
ହେଲା ବାୟୁକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାହାରକୁ ନିଷ୍କାସନ କରିବା । ଏହି 
ତିନୋଟି କ୍ରିୟାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଆମେ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ଦ୍ଲାର। 
ଫୂସ୍‌ଫୂସ୍‌ରେ ବାୟୁ ଭରି କରିବା, ତାକୁ କିଛି ସମୟ ଭିତରେ ସ୍ଥିର 
ରଖିବା ଏବଂ ତା'ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହାକୁ ବାହାରକୁ ବାହାର 
କରିବା । ଏହି କ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା ଦୂଷିତ ବାୟୁ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ ଏବଂ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁରେ ଫୂସ୍‌ ଫୂସ୍‌ର ପରବର୍ଭି କାର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ସାଧ୍ତ 
ହୁଏ। ନାସିକାରେ ଗୋଟିଏ ପୁଡ଼ାରେ ବାୟୁ ଭର୍ଭିକରିବା ଏବଂ ଅପର 
ପୁଡ଼ାରେ ବାୟୁ ନିଷ୍କାସନ କରିବା ମଧ୍ୟ ଅତ୍ଯୁତ୍ତମ । ପୂରକ, କୁମ୍ଭକ ଏବଂ 
ରେଚକ - ଏ ତିନୋଟିକୁ ନେଇ ପ୍ରାଣାୟାମ ହୋଇଛି । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ବାରମ୍ବାର କରିବାଆବଶ୍ୟକ । 

ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵ।ର। ଆତ୍ମବଳ ସମ୍ବର୍ଵିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ବିଚାରରେ ସାରତ୍ତ୍ରିକ ଭାବନାର ତରଙ୍ଗ ଉଠି ଥାଏ । ଏହାଦ୍ମାରା ମସ୍ତିଷ୍କର 
କ୍ଲାନ୍ତି ଏ ଅବସାଦ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇ ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା 
ହୋଇଥାଏ। ଏଣୁ ଦୀର୍ଘାୟୁଥ ନୀରୋଗ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଏବଂ ସାମର୍ଥ୍ଯ ସମ୍ପନ୍ନ 
ହେବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରାଣାୟାମ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଶକ୍ତିକୁ ଆତ୍ମିଭୂତ କରାନ୍ତୁ । 


ଉଦ୍‌ ଯେ।ଗ] ହୁଅନ୍ତୁ- ଆଳସ୍ୟ ଜୀବନର ଆବର୍ଜନା 
ସଦଶ ଅଟେ। ସର୍ବଦା ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁବା ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି 
ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଏବଂ ଅଧୂକ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସେପରି ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ 
ସର୍ବଦା ଉଦ୍‌ଯୋଗ ପ୍ରବଵୃଭିରେ ରତ ରହି, ବ୍ୟର୍ଥ କଥାବାର୍ଭା, ପରିନିନ୍ଦା 
କୁତ୍ସାଇଟନା, ପରର ଛିଦ୍ରାନ୍ନେଷଣରେ ନିଜର ସମୟ ନ ବିତାଇ କାମ 
ବାସନାକୁ ଦମନ କରିବାରେ ପ୍ରୟାସୀ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ଏପରି ଉଦ୍‌ଯୋଗର 
ପରିପୂରଣ ପାଇଁ ବ୍ଯସ୍ତ ଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ବାସନା ପୂର୍ତି ନିମିତ୍ତ ସମୟ ପାଇବ 
କେଉଁଠୁ ? ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତି ସର୍ବଦା କାମଦେବଙ୍କ ଦଂଶନର 


ଉନ୍ନତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ବ୍ର ହ୍ବଚର୍ଯ୍ୟ 


ଶିକାର ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଯିଏ ସର୍ବଦା ସତ୍‌କର୍ମରେ ରତ ରହିଥାଏ, 
ଆଳସ୍ୟକୁ ବର୍ଜନ କରିଥାଏ, ସେ ନିରନ୍ତର ପ୍ରଗତିବାନ ହୋଇଥାଏ । 
ନିରୁଦ୍ୟମୀ ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ଵକୀୟ ସୁଗନ୍ଧରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ମନ ମୋହି ପାରିବ । 
ଉଦ୍ୟୋଗ ଦ୍ଲାରା ନୀଚ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବୟଂ ଅବଦମିତ ହୋଇଥାଏ । 


ହେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଗଣ ! ନିଜ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ହେଲେ ମୁହୂର୍ତ 
ବ୍ୟର୍ଥରେ ବ୍ୟୟ କର ନାହିଁ। କିଛି ନା କିଛି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ବିନିଯୋଗ 
କର । ଆଳସ୍ୟ ପରାୟଣ ମସ୍ତିଷ୍କ ଦୁଷ୍ଟ ଶଇତାନର ଆଡ଼୍‌ ଡ଼ା ସ୍ଥଳୀରେ 
ପରିଣତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଉଦ୍ୟମୀ ବ୍ୟକ୍ତି ନିକଟରେ ଆଳସ୍ୟ ତିଷ୍ଠି 
ରହିପାରେ ନାହିଁ । ସେ ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ କରିଥାଏ ଏବଂ ତା” 
ସାଙ୍ଗକୁ ସମାଜ ସେବା, ଜନତାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଧର୍ମ ପ୍ରଚାର ମଧ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ପରିମାଣରେ କରିଥାଏ । ସେ ନିକମା ହୋଇ ପଡ଼ି ରହେ ନାହିଁ । ନିଜ 
ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ତର ସଦୁପଯୋଗ କରିବା ନିମିତ୍ତ ସେ ସତତ 
ପ୍ରୟାସୀ ହୋଇଥାଏ । 


© 


ଅଚିମବାଉା 


ଯେଉଁ ଚରଣ ତଳେ ନିଜକୁ ସମର୍ପିତ କରିଛି, ତାଙ୍କ ବିନା ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି 
କ୍ଷଣ ପୀଡ଼ାର ପାହାଡ଼ ସଦୃଶ ଦୁର୍ବହ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ଯେଉଁଦିନ ମୁଁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଆସିଲି ସେଦିନର ପ୍ରଥମ ପାଠ ଥୁଲା- ପୀଡ଼ିତ ମାନବ ସମାଜର ସେବା ଏବଂ 
ଦେବସଂସ୍କୃତିର ପୁନରୂତ୍‌ଥାନ । ତେଣୁ ନିଜକୁ ତହିରେ ହିଁ ନିମଗ୍ନ ରଖ୍‌ଲି । ଯଦିବା 
ତାହା ଏକ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ମୁହୂର୍ତ ଥ୍ଲା ତଥାପି ସେହି ମହା ପ୍ରୟାଣର ଅବ୍ୟବହିତ 
ପୂର୍ବରୁ ପରମ ପୂଜ୍ୟ ଗୁରୂଦେବଙ୍କର ମୋ ପ୍ରତି ନିର୍ଦେଶ ଥ୍ଲା ତାଙ୍କର ସେଇ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ବାଳକମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗୁଳି ଧରି ମିସନର ସେବା ପଥରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସଫଳତାପୂର୍ବକ ଆଗେଇ ନେବାକୁ, ଯେଉମାନଙ୍କୁ କି ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ସ ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ହେବ 
ଆଗାମୀ ଦିନମାନଙ୍କରେ । ବିଗତ ଚାରି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ମିସନ ଯେପରି ବ୍ୟାପକ 
ଭାବରେ ବିସ୍ତାର ଲା ଭକରିଛି - ସେକଥା କାହାରିକି ଅବିଦିତ ନାହିଁ, ମୁଁ ମଧ୍ୟ ତାହା 
ଦେଖୁଛି । ଆଗାମୀ ଭବିଷ୍ଯତ ପୁଣି ଏତେ ଉଜ୍ଜଳ ଅଛି ଯେ ତାକୁ କଳ୍ପନାତୀତ ଓ 
ଚମତ୍କାର କୁହାଯାଇ ପାରିବ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ପୁରୂଷାର୍ଥର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି ସେଥ୍‌ରେ ବର୍ତମାନ ମୋର ସନ୍ତାନମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ତ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ । 

ଶରୀରଯାତ୍ରା ଏବେ ମୋ ପାଇଁ କଠିନ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ତାଙ୍କର ମହା ପ୍ରୟାଣ 
ପରେ ଆଜିସୁଦ୍ଧା ଏପରି ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ମଧ୍ୟ ଅତିବାହିତ ହୋଇ ନାହିଁ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
କି ମୋର ଦୃଷ୍ଟି ପଥରୁ ସେ ଅନ୍ତହିଁତ ହୋଇଛନ୍ତି । ହୃଦୟର ଘନୀ ଭୂତ ପୀଡ଼ା ଏବେ 
ଅବାରିତ ଅଶ୍ରୁର ରୂପ ଧାରଣ କରିଛି । ତେଣୁ ସେହି ବିରାଟଙ୍କ ସହିତ ଏକାକାର 
ହୋଇଯିବା ମୋର ପକ୍ଷରେ ଅନିବା ର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । କେହି ମନେ ନକରନ୍ତୁ ଯେ, 
ମୁଁ ସ୍ଵଜନଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଉଛି । ପରମପୂଜ୍ୟ ଗୁରୂଦେବଙ୍କର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣ 
ସତ୍ତାରେ ବିଲୀନ ହୋଇ ମୁଁ ନିଜର ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ସ୍ନେହ ସୌହାର୍ଦ୍ୟ୍ୟ ବିତରଣ 
କରିବି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସୁଖସମୃଦ୍ଧି ବଢ଼ାଇବା ଦିଗରେ ଅଧ୍କ ସହା ୟକ ହେବି । 

ଏବେ ମୋର ଭୂମିକା ରଥର ସାରଥ୍‌ ସଦୃଶ ରହିବ । ଦୁଷ୍ଣପବୃଭି ବିରୂଦ୍ଧରେ 
ମହା ଭାରତ ଲଢ଼ିବେ ମୋର କର୍ଭ୍ଭବ୍ୟନିଷ୍ଠ ବାଳକମାନେ । ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାକଳାପ କେବଳ 
ଯେ ପୂର୍ବବତ୍‌ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବ ତା” ନୁହେଁ, ପାଞ୍ଚ ଶହ କୋଟି ବିଶ୍ବବାସୀଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରା, 
ଜୀବନଶୈଳୀ, ବ୍ୟବହାର ଓ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରେ ଆମୂଳଚୂଳ ପରିବର୍ତନ ଘଟିବ ତଥା 
ମାନବୀ ୟ ସମ୍ବେଦନା ର ସୁରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ସେମାନେ ଅଧ୍୍‌କ ତପ୍‌ରତା ର ସହତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବେ । ଯେତେବେଳେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧରା ପୁଷ୍ପରେ ସ୍ଵର୍ଗ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ 
ଦେବତ୍ସର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ସ୍ପଷ୍ଟତଃ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ନ ହୋଇଛି ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ପ୍ରୟାସ 
ଅନବରତ ଜାରି ରହିବ | 


